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» Sardegna,

un mare di delizie.

La Sardegna € una terra prodiga di tesori. La sua cucina, che trae origine
dalle culture e dalle tradizioni pili antiche e preziose del Mediterraneo,

offre delizie gastronomiche indimenticabili.
Sapori, profumi e colori di prodotti genuini
della terra e del mare, in perfetta sintonia

con la natura.

gﬁhfwﬂﬁ, un mare di vacanze,
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Viaggi di piacere tra

ltinerari Slow arte e vino, natura e

gastronomia, in auto, in bicicletta o a piedi

E’ un movimento nato nel 1986 nelle Langhe, in Piemonte, ed oggi &
diffuso in tutte le regioni italiane.
Si chiama Arcigola Slow Food e si propone
di restituire al sano piacere materiale dignita e diritti. Il suo simbolo & la
lenta e simpatica chiocciolina.

I suoi obiettivi: salvaguardare il patrimonio della cultura materiale del cibo,
minacciato dalla standardizzazione indotta dal fast food;
riscoprire i sapori delle nostre tradizioni alimentari, da assaporare in buona
compagnia; offrire ai consumatori golosi informazioni sul mercato e
strumenti critici per imparare a scegliere il meglio al giusto prezzo;
difendere 1I’ambiente naturale dalle aggressioni dell'agricoltura chimica.
Ma ¢’ di pil. Slow Food & anche una casa editrice,
specializzata nella pubblicazione di guide enogastronomiche, manuali,
atlanti e ricettari regionali. Ultima nata, questa collana di
Itinerari Slow.

Perché il piacere della lentezza non si riscopre soltanto a tavola. Lo si puo
gustare anche viaggiando con calma, lontano dalle strade scontate e
rumorose del turismo di massa, attraverso territori meno conosciuti, che
sanno regalare il fascino discreto di una vacanza
“lontano dalla pazza folla”.

Gli Itinerari Slow, nati sotto il segno della chiocciolina, propongono
percorsi attraverso la natura, I'arte, il folklore, le tradizioni di zone
circoscritte, omogenee per storia e cultura:
sono viaggi da fare in un fine settimana, senza fretta, riscoprendo il
silenzio, il verde, I'aria pulita.

Per questo troverete anche suggerimenti per piacevoli deviazioni dalle
strade pill battute, da affrontare a piedi o in bicicletta, a cavallo o in barca.
E visto che, secondo noi, viaggiare significa anche conoscere e

" capire, ogni guida propone schede di approfondimento
(“Vedere per capire” e “Fili conduttori”)
per leggere da punti di vista originali gli aspetti piu significativi del
territorio in questione. In pii, ogni itinerario & fortemente connotato dal
punto di vista enogastronomico.

Arcigola Slow Food, con occhio attento alla migliore produzione
alimentare ¢ ai migliori servizi, vi fornisce gli indirizzi giusti per
dormire, mangiare ¢ comprare,

Nella sezione “Sceltt per vol™ elenchinmo e raccontiamo i luoghi da non
perdere: alberght, ristoranti, osterie, cantine, botteghe artigiane, tutti
seledtonath o garnntitl da Arelgola Slow Food
Per 1 plavers del coipo e dello spirito
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Come leggere la guida

Tempo previsto per gli itinerari e le escursioni

| & 24 ore in auto
[ 28] 2 un'ora in bicicletta
| &2 4 due ore a piedi

I consigli enogastronomici

Trattoria Roma locale che offre una cucina di buon livello

Trattoria Roma locale che offre una cucina di notevole livello

Trattoria Roma

locale di qualita eccezionale, da non perdere

@Y un locale (albergo, ristorante, trattoria, osteria) che ci piace in modo speciale,

per I’ambiente, la cucina, 1’ accoglienza in sintonia con lo Slow Food
notizie utili e indirizzi dei locali consigliati in ogni
comune (alberghi, ristoranti, osterie, enoteche, bar,
caffé, botteghe, artigiani ...)

guida ragionata ai locali consigliati

Le cartine

v vigneto [ ) mulino
g uliveto Iﬁl villa
& enoteca
=9 cantina BB escursione a piedi
2] ristorante, osteria o®  escursione in bicicletta
m albergo
& T [ o shagliando strada:
punto panoramico brevi devinziont consigliate

daghi ftinerant principali

“ edificio storico

d edificio religioso

I prezel indionth sono quelh pllevatl nel setiembre | 994

I buoni motivi per venirci

~ Non solo mare

{/n invito a visitare la Sardegna puo
Auonare come banale e inutile. Sono
Pl i 7.200.000 i turisti che ogni anno
wrrivano nell’isola, e per almeno due
mest tragherti, aerei, alberghi e risto-
funtl affrontano un assalto terrificante,
the mette a dura prova non solo le
Miutture ricettive e di collegamento
von la terraferma, ma anche quelle
distributive, gli impianti idrici e sanita-
i, lu viabilita. Infatti quei sette milioni
& muovono all'unisono nei mesi di
'Hgﬂn ed agosto e si spalmano pigra-
Wente sul 1.845 chilometri di coste:
¢ sono lantissimi, ma di fatto quella
Wiva di visitatori che cerca solo il
Bt finisce per accalcarsi nelle loca-
M pits fumose o piic attrezzate.
mure di Sardegna, uno dei pin belli
i mondo, costituisce il motivo di inte-
$44e principale, se non l'unico, per
i turlsmao estivo, Con tutti i pro-
i che Il fatto comporta e i pericoli
y ambiente che si possono intuire.,
W ¢ Il caso di riprodurre in questo
& dato pensato come un libro in
i evocare suggestioni positive,
Wiantita di allarmi lan-
Wi questd
Wi iwrind o
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attrezzate della nostra per sostenere la
battaglia della tutela dell’ecosistema.
Tuttavia deve risultare chiaro a tuiti e
specialmente a chi si occupa di turi-
smo, che il degradoe edilizio, al di la
degli scempi gia perpetrati, puo gioca-
re un ruolo decisivo nel dirottare altro-
ve i flussi turistici. Occorrono i metri
cubi per ospitare i turisti, certo, ma
alla fine il cemento diventa un deter-
rente poderoso per chi cerca sole,
mare e natura.
Sotto questo profilo il comprensorio di
Oristano garantisce una qualita pae-
saggistica unica, forse, in ltalia.
Definire questo paesaggio incontami-
nato, sarebbe eccessivo. Tuttavia
bastera notare che degli oltre sette
milioni di turisti che ogni anno sharca-
no in Sardegna soltanto 280.000 scel-
gono questa provincia. In parte perché
Oristano si trova geograficamente
abbastanza isolata rispetto al resto
dell’isola: qui non fanno scalo i tra-
ghetti, la provincia non dispone di un
aeroporto e il capoluogo é egualmente
distante dalle cittd nevralgiche del-
l'isola, Sassari e Cagliari. Ma
evidentemente
non é soltanto
la distanza
a tenere
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lontane le masse dei vacanzieri.
Questa terra colpisce al cuore per
sempre chi é in grado di percorrerla
non soltanto alla ricerca della caletta
di sabbia bianca o dell’angolo di mare
solitario, ma di emozioni piit comples-
se e sottili. Leggendo i suggerimenti
che questa guida propone, vi accorge-
rete anzi che si da abbastanza per
scontato tutto ['aspetto propriamente
marino di una vacanza in questa terra.
Badate, pero, alcune di queste spiagge
sono meravigliose. Non cercate stabili-
menti balneari, rotonde sul mare, risto-
rantini a pelo d’acqua: qui troverete
sole, ciotoli lucenti di quarzo e sabbie
immacolate, acque cristalline, sfondi
magici di rovine e di monti verdi, voli
emozionanti di uccelli. Sarebbero sug-
gestioni sufficienti per farvi deviare
dalle solite localita iperfotografate.

Ma noi vi proponiame di non fermarvi
sul bagnasciuga. Assecondate gli itine-
rari alla scoperta di pietre, stagni,
chiesette romaniche, vecchie case in
basalto, boschi di querce e altipiani
popolati di cavallini, pozzi sacri e feste
religiose ancora vibranti di autentica
partecipazione popolare e di ricordi
pagani. E di una cucina sapiente, affa-
scinante, che in certe sue componenti
possiamo tranguillamente definire eso-
tica, anche se radicata alla sua terra
come poche. Questo & un territorio che
dal punto di vista gastronomico offre
praticamente tutto: piccole saporite
verdure del Sinis, pesci di mare e di
stagno, arance e limoni, funghi e cac-
ciagione dei monti vicini, formaggi e
latticini da pascoli ricchi di erbe aro-
matiche e acque pure, capretti ed
agnelli, miele e dolci squisiti, pane
dalle forme e dalle cotture antiche, vini
irripetibili. Una cucina di territorio
dungue, che tuttavia suscita impressio

ni esotiche. Non perché nata da conia

minazioni con quelle di altri popoli, ma
perché quexto & un tervitorio che sug

gerisce la yensagione dell'esotico

Innanzitutto perché é terra completa-
mente aperta al mare, anzi, é la terra
europea che ha davanti ha sé il piu
vasto tratto di mare Mediterraneo, e
come tutti i finis terrae evoca brividi di
spaesamento e di inquietudine; e nel
contempo é dominata e vitalizzata dai
complessi montuosi del Monte Arci ¢
del Montiferru, sulle cui pendici vive la
maggior parte degli abitanti. Perché ¢
terra in alcune parti fertilissima, ricca
di acque irrigue, e nello stesso tempo
accoglie I'unico deserto del nostro
continente. Perché in questo territorio
la presenza delle civilta passate é testi-
moniata da moltissimi reperti e rovine,
alcune prestigiose, e nel contempo la
sensazione prevalente é quella del

vuoto e del non umanizzato. Perche
raccoglie in poco spazio tutta la
varieta del paesaggio sardo, ¢ pure hi
caratteristiche assolutamente origina
li: gli stagni, i vulcani spenti, gli ends

mismi vegetali, gli animali selvaili
che soltanto qui si trovano.

Da questa continua ambivalenza "o
stanese sa suscitare nel visitatore il
senyo dell’esotico. E dungue 'invito o
rinunciare al viaggio alle Maldive o o
Papeete per rivilgervi a guesta magioo
parctone di Savdegna non risulta ni
Baanale ne inuiile

Un filo conduttore

Vi proponiamo come filo conduttore al
Vostro itinerario oristanese di seguire le
silggestioni che evoca I'acqua. Ci ren-
diamo conto che sarebbe ben pill sem-
plice e pratico affidarsi a temi pill spe-
wifiel, pili concreti: ad esempio pratica-
te il bird watching, o il trekking
mieheologico, o sperimentare una delle
gustronomie pib interessanti d’Italia,
fiuln da contaminazioni antiche e
fevonde ed esaltata da materie prime
pueellenti. Ma pensiamo che I'acqua

Wiisca 'unico elemento unificante
Cpuesagel, climi, epoche storiche

o dissimili tra loro, come lo sono
lle che troverete in questo territorio.
CUesta ferra riarsa 'acqua dolce rap-
el i bene cosl prezioso da farne
o di o tispetiosissimo sempre,
1 feimpl antichi di culto e venerazio
Bl alen parte le aeque salate del
o @ degll stagnl sono parte prepon
ite della geogratin e dells onltura
l‘“lutl B RUFANNO COmungue se@mpre
i prenenzn forte, colnvolgente nel
| PREVOING
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Le suggestioni dell’acqua

Iniziate allora il vostro itinerario dal
mare, un mare completamente aperto
che non ha terra davanti a chiudere
I’orizzonte e a spezzarne le furie. Il
maestrale quaggi arriva caricandosi di
una forza enorme: dal golfo del Leone,
dove si forma, alla Sardegna non trova
ostacoli. Un mare dunque sovente ven-
toso, ma proprio per questo ricco di
profumi naturali e di colori tersi, e
ancora vivo, pescoso. Un mare pulito,
insomma, quello che potrete godere
dalla serie di spiagge che
lo inanellano. A partire
da quelle immense, sab-
biose, del golfo di Ori-
stano, dove il mare assu-
me connotazioni un poco
lacustri, a quelle lumino-
se incastonate nelle rocce
nere della penisola di
Tharros, a quelle dalla
ghiaia via via piti minuta
del Sinis, sino alla sabbia
soffice come borotalco di
Is Arenas. Subito alle
spalle del mare gli stagni,
che screziano I'immedia-
to entroterra di lampi
arroventati d’estate e di fremiti grigio-
acciaio d’inverno: da quelli di Mar-
ceddi e di San Giovanni, che quasi si
confondono con il mare, al confine
con la provincia di Cagliari, a quelli di
Sale Porcus e di Is Benas, nel nord del
Sinis, circondati da un paesaggio aspro
¢ brullo, le cui acque basse in estate
evaporano l[llil.‘ii cumplclumcnle.

Acqgue ancora salate, ma pascolo eccel-
lente per una variegata popolazione di
wevelll @ rivorse economica rilevante
peEr ln goia, grazle alla leggendarin
pescionith, Bevo allorn ¢he ecompren
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diamo I'antico culto salutifero delle
acque che nel vicino santuario ipogeo
di San Salvatore, altra tappa del vostro
viaggio, praticava un’antica corpora-
zione a carattere religioso. Infatti
I’acqua dolce che sgorga in questo
angolo di terra assolata e arida, circon-
data com’é dal salmastro del mare e
degli stagni, & una sorta di miracolo. E
gia in epoca nuragica un tempio scava-
to nella roccia racchiudeva questa pre-
ziosa sorgente e invitava le popolazioni
ad un sacrale rispetto della fonte.

Di qui potete muovere seguendo il
corso del Tirso sino alle terme di
Fordongianus, dove affiora una abbon-
dante sorgiva di acque calde, che ancor
oggi le donne del paese utilizzano per i
bucati domestici. | romani ne avevano
regolato il flusso convogliandolo sino
alle terme, i cui resti ancora oggi sog-
giogano per solennita ed efficienza
idraulica.

E sempre risalendo il Tirso arriverete
al lago artificiale Omodeo, il pili vasto
d’Italia, creato tra il 1918 e il 1924

con la diga di Santa Chiara, serbatoio
vitale per 1'economia di tutta la regio-
ne. Questo immenso specchio d’acqua
ha sommerso paesi, chiese (alcune
ricostruite pit a monte), resti archeolo-
gici e addirittura una foresta pietrificata
miocenica che ancora si intravede
quando le acque del lago calano per la
siccitd. Acque che hanno mutato il pae-
saggio, il clima, I'agricoltura del luogo
e che ancora stentano ad armonizzarsi
con I’ambiente circostante. Le coste
del lago infatti sono deserte, se si
escludono i novenari, piccoli villaggi
abitati soltanto per pochi giorni I’anno
nelle ricorrenze religiose. Alla cui vista
vivrete suggestioni un po’ sospese, un
senso vago di straniamento e di provvi-
sorieta.

Potrete poi percorrere i sentieri del
Montiferru e di Monte Arci, alla ricer-
ca delle numerose piccole sorgenti
incontaminate che alimentano abbeve-
ratoi, piccoli torrenti, pubbliche fonta-
ne. E che danno vita sulla Giara di
Gesturi ai piccoli stagni di acqua dolce

di Pauli Oromeo e Pauli Aba Mingiau
incastonati in una smagliante, profuma-
tissima macchia mediterranea, alle cui
acque si abbeverano i celebri cavallini
bradi che popolano la Giara.

Acque montane che a San Leonardo de
Siete Fuentes fluiscono invece fre-
schissime da sette zampilli appunto,
attorno ai quali € nato un bosco poi tra-
sformato in parco, dall’atmosfera vaga-
mente alpina. Ridiscendendo la strada
c¢he vi riporta ad Oristano trovate il
pozzo sacro di Santa Cristina, il pit
evocativo, il meglio conservato fra i
molti presenti sull’isola. Non mancate
di scendere la intrigante geometria
degli scalini che portano al buio centro
del pozzo, dove 1'acqua lentamente
pulsa da una vena antica come il mon-

Vedere per capire
Gente di pietra

«Noi sardi siamo di pietra. La nostra
storia ¢ di pietra, lo testimoniano i
nuraghi, i1 pozzi sacri, le tombe. Molti
sardi si vergognano di questo, ma io
no, Sono stato pastore, la cultura che
ha prodotto i nuraghi nel mio sangue
¢'¢ ancora. lo sono questa pietra». Cosi
sl esprime Gavino Ledda, 1'autore del
notissimo Padre padrone, in un’inter-
vista alla rivista Airone (n° 157) e le
sue parole colgono perfettamente nel
segno, in quanto esprimono con effica-
¢l I'impressione dominante che si
flenva, guardando questo paesaggio,
agrano ed archeologico insieme

La prima caratteristica che colpisee @ la
voerenza tra artficio e natura: troviamo
gui grandi monuments df pieten perlel
tamente collocath in una natura che di
primo scehito pare anchessn totalimen
el pleten, Ui poesagglo che discendi
bvmedintamente dalla preistoria, nel
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do, a provare anche voi la meraviglia
attonita che deve aver sentito I’antico
pastore prenuragico di fronte alla vita
che si sprigiona come un dono divino
dalla terra. |

Tornate poi al mare percorrendo la pia-
nura bonificata di Arborea, un tempo
paludosa ed oggi, dopo la bonifica, fer-
tilissima anche per la grande disponibi-
lita di acqua. Soffermatevi allora sul
litorale di Arborea, nei pressi di Santa
Giusta: in questo luogo, con il mare
davanti, i getti delle pompe alle spalle,
la luce cangiante degli stagni ai vostri
lati e tutt’attorno nere rovine archeolo-
giche, a segnare anche la presenza di
acque sotteranee, sentirete di aver chiu-
so un anello di esperienze che difficil-
mente potrete ripetere in altri luoghi.

quale si sono poi integrati tutti i suc-
cessivi periodi storici. Circa settemila
nuraghi e centinaia di villaggi e di
tombe megalitiche di etd nuragica
segnano questo territorio, gli consegna-
no, da un lato, memorie importanti del
passato, mentre dall’altro danno un
sapore di antico anche alla contempo-
raneita.

Tutto questo grande insieme risale ad
un periodo lungo circa 1500 anni (dal
1800 fino al 238 a.C.) e nel tempo &
andato lentamente evolvendosi; infatti
il tipo piu antico di nuraghe, in auge
gid nella prima ma soprattutto nella
seconda fase nuragica (dal 1800 al
1200), & di forma piuttosto elementare:
af tratta di una semplice torre, isolata.
La torre presenta il profilo a scarpa nel
cono taghiato in alto orizzontalmente
ped L liogo alla terrazza con parapet
fo b ogiek i pletre soveapposti o fillan



dagh archeologi “la bella eta der nura-
ghi”. Si calcola che in quel periodo la
Sardegna ospitasse circa 250.000 per-
sone, una popolazione a cui tornera
solo nel 1400 d.C. Molti re, a capo di
piccoli reami-stato, guidavano allora il
popolo nuragico, costituito quasi total-
mente di pastori. Risalgono a questa

e Imimagini aiél oenmgile

i Lineslug, ne den pi

fronte ad assedi prolungati, caratteriz-
zano 1'aspetto di fortilizio di tali nura-
ghi, che svolgevano insieme i ruoli di
residenza principesca e di baluardo
eretto a difesa dei villaggi e del territo-
rio circostante.

Se il nuraghe S'Uraki di San Vero
Milis & il pill monumentale, & pero dif-

V EWAF RO i Saila L

iitedeaaanti el 1aaoia

infatti si insediavano i sudditi, e la
struttura dei villaggi nuragici proprio in
questa terza fase si perfeziona con
I"aggiunta del tempio (ipogeico).
All'inizio del nuovo millennio risalgo-
no i pozzi sacri pill artisticamente evo-
luti, di cui I’esempio piu perfetto &
quello di Santa Cristina. Vicino al vil-
laggio in questo periodo si costruirono
unche le tombe megalitiche, popolar-
mente chiamate “tombe dei giganti™,
che servivano da sepolcro comune e
costituiscono un vistoso esempio di
memoria collettiva,

Per quanto riguarda il villaggio, la
prossolanitd della struttura, dall’ordito
pluttosto disordinato, privo com’e di
vie e i spiazzi, ¢i rimanda ad una
IV rurale piuttosto rozzn, Molto
chiara invece e relativamente evoluta,
In forma della casa, dal perimetro ol
volare, costrotta intormo al cortile come
un guscio avvolgente, intoro al quale
L1 1||'¢'lllil}'lll!” i rRgRier _1,-!“ wmbientl

Feanmuaziovig cohviigre o

costruire in rotondo, il nuraghe ¢ dun-
que la forma esemplare e pill illustre: il
grande numero di queste costruzioni
dimostra come esse dovettero risultare,
nel corso di lunghi secoli, perfettamen-
te funzionali alle caratteristiche del ter-
ritorio isolano.

La zona pit ricca di nuraghi dell’isola
¢ quella che allinea gli altipiani del
Meilogu, della Campeda e di Ab-
basanta. Il Sinis rappresenta allora una
sorta di ideale porta alla civiltd nuragi-
ca, perché ¢ anche la porta che introdu-
ce agli altipiani, le zone piu favorevoli
all’allevamento ovino. E’ probabile
infatti che i nuraghi servissero anche a
proteggere le greggi, oltre che a con-
trollare le principali arterie dell’isola,
che un tempo come oggi passavano
suglh altipiani

I 'attuale superstrada, che utilizza la
Carlo Felice costruita dai Savoia nel
I, wegue appunto "antichissimo
wane vipro longitudinale

sl baagihohe a ls Arulla

Nantaa, v poasal ol Vil hana
































































































































































































