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» Sardegna,

un mare di delizie.

La Sardegna € una terra prodiga di tesori. La sua cucina, che trae origine
dalle culture e dalle tradizioni pili antiche e preziose del Mediterraneo,

offre delizie gastronomiche indimenticabili.
Sapori, profumi e colori di prodotti genuini
della terra e del mare, in perfetta sintonia

con la natura.

gﬁhfwﬂﬁ, un mare di vacanze,
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Viaggi di piacere tra

ltinerari Slow arte e vino, natura e

gastronomia, in auto, in bicicletta o a piedi

E’ un movimento nato nel 1986 nelle Langhe, in Piemonte, ed oggi &
diffuso in tutte le regioni italiane.
Si chiama Arcigola Slow Food e si propone
di restituire al sano piacere materiale dignita e diritti. Il suo simbolo & la
lenta e simpatica chiocciolina.

I suoi obiettivi: salvaguardare il patrimonio della cultura materiale del cibo,
minacciato dalla standardizzazione indotta dal fast food;
riscoprire i sapori delle nostre tradizioni alimentari, da assaporare in buona
compagnia; offrire ai consumatori golosi informazioni sul mercato e
strumenti critici per imparare a scegliere il meglio al giusto prezzo;
difendere 1I’ambiente naturale dalle aggressioni dell'agricoltura chimica.
Ma ¢’ di pil. Slow Food & anche una casa editrice,
specializzata nella pubblicazione di guide enogastronomiche, manuali,
atlanti e ricettari regionali. Ultima nata, questa collana di
Itinerari Slow.

Perché il piacere della lentezza non si riscopre soltanto a tavola. Lo si puo
gustare anche viaggiando con calma, lontano dalle strade scontate e
rumorose del turismo di massa, attraverso territori meno conosciuti, che
sanno regalare il fascino discreto di una vacanza
“lontano dalla pazza folla”.

Gli Itinerari Slow, nati sotto il segno della chiocciolina, propongono
percorsi attraverso la natura, I'arte, il folklore, le tradizioni di zone
circoscritte, omogenee per storia e cultura:
sono viaggi da fare in un fine settimana, senza fretta, riscoprendo il
silenzio, il verde, I'aria pulita.

Per questo troverete anche suggerimenti per piacevoli deviazioni dalle
strade pill battute, da affrontare a piedi o in bicicletta, a cavallo o in barca.
E visto che, secondo noi, viaggiare significa anche conoscere e

" capire, ogni guida propone schede di approfondimento
(“Vedere per capire” e “Fili conduttori”)
per leggere da punti di vista originali gli aspetti piu significativi del
territorio in questione. In pii, ogni itinerario & fortemente connotato dal
punto di vista enogastronomico.

Arcigola Slow Food, con occhio attento alla migliore produzione
alimentare ¢ ai migliori servizi, vi fornisce gli indirizzi giusti per
dormire, mangiare ¢ comprare,

Nella sezione “Sceltt per vol™ elenchinmo e raccontiamo i luoghi da non
perdere: alberght, ristoranti, osterie, cantine, botteghe artigiane, tutti
seledtonath o garnntitl da Arelgola Slow Food
Per 1 plavers del coipo e dello spirito
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VOLUMI PUBBLICATI VOLUMI DI PROSSIMA ORIS I ANO
PUBBLICAZIONE

LE STRADE DEL BAROLO

del re dei vini COLLINE DEL MOSCATO

Eai[h ((::EERE DELLE MADRID fenicotteri rosa

visciole, anice e porcini MONACO DI BAVIERA fra acque chiare €

IL PONENTE LIGURE LE CINQUE TERRE antiche pietre
magie di boschi e di streghe E IL GOLFO DEI POETI

TREVISO EI1 COLLI
ASOLANI
acqua, vapori, umori

VALTELLINA E
VALCHIAVENNA
vino, storia e sapori antichi

MONTEFELTRO E
VALMARECCHIA

natura e storia tra Romagna,
Marche e Toscana

LA COSTIERA AMALFITANA
una finestra moresca sul mare

ORISTANO E L'ARBOREA
fenicotteri rosa fra acque chiare
e antiche pietre
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