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» Sardegna,

un mare di delizie.

La Sardegna € una terra prodiga di tesori. La sua cucina, che trae origine
dalle culture e dalle tradizioni pili antiche e preziose del Mediterraneo,

offre delizie gastronomiche indimenticabili.
Sapori, profumi e colori di prodotti genuini
della terra e del mare, in perfetta sintonia

con la natura.

gﬁhfwﬂﬁ, un mare di vacanze,
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Viaggi di piacere tra

ltinerari Slow arte e vino, natura e

gastronomia, in auto, in bicicletta o a piedi

E’ un movimento nato nel 1986 nelle Langhe, in Piemonte, ed oggi &
diffuso in tutte le regioni italiane.
Si chiama Arcigola Slow Food e si propone
di restituire al sano piacere materiale dignita e diritti. Il suo simbolo & la
lenta e simpatica chiocciolina.

I suoi obiettivi: salvaguardare il patrimonio della cultura materiale del cibo,
minacciato dalla standardizzazione indotta dal fast food;
riscoprire i sapori delle nostre tradizioni alimentari, da assaporare in buona
compagnia; offrire ai consumatori golosi informazioni sul mercato e
strumenti critici per imparare a scegliere il meglio al giusto prezzo;
difendere 1I’ambiente naturale dalle aggressioni dell'agricoltura chimica.
Ma ¢’ di pil. Slow Food & anche una casa editrice,
specializzata nella pubblicazione di guide enogastronomiche, manuali,
atlanti e ricettari regionali. Ultima nata, questa collana di
Itinerari Slow.

Perché il piacere della lentezza non si riscopre soltanto a tavola. Lo si puo
gustare anche viaggiando con calma, lontano dalle strade scontate e
rumorose del turismo di massa, attraverso territori meno conosciuti, che
sanno regalare il fascino discreto di una vacanza
“lontano dalla pazza folla”.

Gli Itinerari Slow, nati sotto il segno della chiocciolina, propongono
percorsi attraverso la natura, I'arte, il folklore, le tradizioni di zone
circoscritte, omogenee per storia e cultura:
sono viaggi da fare in un fine settimana, senza fretta, riscoprendo il
silenzio, il verde, I'aria pulita.

Per questo troverete anche suggerimenti per piacevoli deviazioni dalle
strade pill battute, da affrontare a piedi o in bicicletta, a cavallo o in barca.
E visto che, secondo noi, viaggiare significa anche conoscere e

" capire, ogni guida propone schede di approfondimento
(“Vedere per capire” e “Fili conduttori”)
per leggere da punti di vista originali gli aspetti piu significativi del
territorio in questione. In pii, ogni itinerario & fortemente connotato dal
punto di vista enogastronomico.

Arcigola Slow Food, con occhio attento alla migliore produzione
alimentare ¢ ai migliori servizi, vi fornisce gli indirizzi giusti per
dormire, mangiare ¢ comprare,

Nella sezione “Sceltt per vol™ elenchinmo e raccontiamo i luoghi da non
perdere: alberght, ristoranti, osterie, cantine, botteghe artigiane, tutti
seledtonath o garnntitl da Arelgola Slow Food
Per 1 plavers del coipo e dello spirito
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Come leggere la guida

Tempo previsto per gli itinerari e le escursioni

| & 24 ore in auto
[ 28] 2 un'ora in bicicletta
| &2 4 due ore a piedi

I consigli enogastronomici

Trattoria Roma locale che offre una cucina di buon livello

Trattoria Roma locale che offre una cucina di notevole livello

Trattoria Roma

locale di qualita eccezionale, da non perdere

@Y un locale (albergo, ristorante, trattoria, osteria) che ci piace in modo speciale,

per I’ambiente, la cucina, 1’ accoglienza in sintonia con lo Slow Food
notizie utili e indirizzi dei locali consigliati in ogni
comune (alberghi, ristoranti, osterie, enoteche, bar,
caffé, botteghe, artigiani ...)

guida ragionata ai locali consigliati

Le cartine

v vigneto [ ) mulino
g uliveto Iﬁl villa
& enoteca
=9 cantina BB escursione a piedi
2] ristorante, osteria o®  escursione in bicicletta
m albergo
& T [ o shagliando strada:
punto panoramico brevi devinziont consigliate

daghi ftinerant principali

“ edificio storico

d edificio religioso

I prezel indionth sono quelh pllevatl nel setiembre | 994

I buoni motivi per venirci

~ Non solo mare

{/n invito a visitare la Sardegna puo
Auonare come banale e inutile. Sono
Pl i 7.200.000 i turisti che ogni anno
wrrivano nell’isola, e per almeno due
mest tragherti, aerei, alberghi e risto-
funtl affrontano un assalto terrificante,
the mette a dura prova non solo le
Miutture ricettive e di collegamento
von la terraferma, ma anche quelle
distributive, gli impianti idrici e sanita-
i, lu viabilita. Infatti quei sette milioni
& muovono all'unisono nei mesi di
'Hgﬂn ed agosto e si spalmano pigra-
Wente sul 1.845 chilometri di coste:
¢ sono lantissimi, ma di fatto quella
Wiva di visitatori che cerca solo il
Bt finisce per accalcarsi nelle loca-
M pits fumose o piic attrezzate.
mure di Sardegna, uno dei pin belli
i mondo, costituisce il motivo di inte-
$44e principale, se non l'unico, per
i turlsmao estivo, Con tutti i pro-
i che Il fatto comporta e i pericoli
y ambiente che si possono intuire.,
W ¢ Il caso di riprodurre in questo
& dato pensato come un libro in
i evocare suggestioni positive,
Wiantita di allarmi lan-
Wi questd
Wi iwrind o
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attrezzate della nostra per sostenere la
battaglia della tutela dell’ecosistema.
Tuttavia deve risultare chiaro a tuiti e
specialmente a chi si occupa di turi-
smo, che il degradoe edilizio, al di la
degli scempi gia perpetrati, puo gioca-
re un ruolo decisivo nel dirottare altro-
ve i flussi turistici. Occorrono i metri
cubi per ospitare i turisti, certo, ma
alla fine il cemento diventa un deter-
rente poderoso per chi cerca sole,
mare e natura.
Sotto questo profilo il comprensorio di
Oristano garantisce una qualita pae-
saggistica unica, forse, in ltalia.
Definire questo paesaggio incontami-
nato, sarebbe eccessivo. Tuttavia
bastera notare che degli oltre sette
milioni di turisti che ogni anno sharca-
no in Sardegna soltanto 280.000 scel-
gono questa provincia. In parte perché
Oristano si trova geograficamente
abbastanza isolata rispetto al resto
dell’isola: qui non fanno scalo i tra-
ghetti, la provincia non dispone di un
aeroporto e il capoluogo é egualmente
distante dalle cittd nevralgiche del-
l'isola, Sassari e Cagliari. Ma
evidentemente
non é soltanto
la distanza
a tenere
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lontane le masse dei vacanzieri.
Questa terra colpisce al cuore per
sempre chi é in grado di percorrerla
non soltanto alla ricerca della caletta
di sabbia bianca o dell’angolo di mare
solitario, ma di emozioni piit comples-
se e sottili. Leggendo i suggerimenti
che questa guida propone, vi accorge-
rete anzi che si da abbastanza per
scontato tutto ['aspetto propriamente
marino di una vacanza in questa terra.
Badate, pero, alcune di queste spiagge
sono meravigliose. Non cercate stabili-
menti balneari, rotonde sul mare, risto-
rantini a pelo d’acqua: qui troverete
sole, ciotoli lucenti di quarzo e sabbie
immacolate, acque cristalline, sfondi
magici di rovine e di monti verdi, voli
emozionanti di uccelli. Sarebbero sug-
gestioni sufficienti per farvi deviare
dalle solite localita iperfotografate.

Ma noi vi proponiame di non fermarvi
sul bagnasciuga. Assecondate gli itine-
rari alla scoperta di pietre, stagni,
chiesette romaniche, vecchie case in
basalto, boschi di querce e altipiani
popolati di cavallini, pozzi sacri e feste
religiose ancora vibranti di autentica
partecipazione popolare e di ricordi
pagani. E di una cucina sapiente, affa-
scinante, che in certe sue componenti
possiamo tranguillamente definire eso-
tica, anche se radicata alla sua terra
come poche. Questo & un territorio che
dal punto di vista gastronomico offre
praticamente tutto: piccole saporite
verdure del Sinis, pesci di mare e di
stagno, arance e limoni, funghi e cac-
ciagione dei monti vicini, formaggi e
latticini da pascoli ricchi di erbe aro-
matiche e acque pure, capretti ed
agnelli, miele e dolci squisiti, pane
dalle forme e dalle cotture antiche, vini
irripetibili. Una cucina di territorio
dungue, che tuttavia suscita impressio

ni esotiche. Non perché nata da conia

minazioni con quelle di altri popoli, ma
perché quexto & un tervitorio che sug

gerisce la yensagione dell'esotico

Innanzitutto perché é terra completa-
mente aperta al mare, anzi, é la terra
europea che ha davanti ha sé il piu
vasto tratto di mare Mediterraneo, e
come tutti i finis terrae evoca brividi di
spaesamento e di inquietudine; e nel
contempo é dominata e vitalizzata dai
complessi montuosi del Monte Arci ¢
del Montiferru, sulle cui pendici vive la
maggior parte degli abitanti. Perché ¢
terra in alcune parti fertilissima, ricca
di acque irrigue, e nello stesso tempo
accoglie I'unico deserto del nostro
continente. Perché in questo territorio
la presenza delle civilta passate é testi-
moniata da moltissimi reperti e rovine,
alcune prestigiose, e nel contempo la
sensazione prevalente é quella del

vuoto e del non umanizzato. Perche
raccoglie in poco spazio tutta la
varieta del paesaggio sardo, ¢ pure hi
caratteristiche assolutamente origina
li: gli stagni, i vulcani spenti, gli ends

mismi vegetali, gli animali selvaili
che soltanto qui si trovano.

Da questa continua ambivalenza "o
stanese sa suscitare nel visitatore il
senyo dell’esotico. E dungue 'invito o
rinunciare al viaggio alle Maldive o o
Papeete per rivilgervi a guesta magioo
parctone di Savdegna non risulta ni
Baanale ne inuiile

Un filo conduttore

Vi proponiamo come filo conduttore al
Vostro itinerario oristanese di seguire le
silggestioni che evoca I'acqua. Ci ren-
diamo conto che sarebbe ben pill sem-
plice e pratico affidarsi a temi pill spe-
wifiel, pili concreti: ad esempio pratica-
te il bird watching, o il trekking
mieheologico, o sperimentare una delle
gustronomie pib interessanti d’Italia,
fiuln da contaminazioni antiche e
fevonde ed esaltata da materie prime
pueellenti. Ma pensiamo che I'acqua

Wiisca 'unico elemento unificante
Cpuesagel, climi, epoche storiche

o dissimili tra loro, come lo sono
lle che troverete in questo territorio.
CUesta ferra riarsa 'acqua dolce rap-
el i bene cosl prezioso da farne
o di o tispetiosissimo sempre,
1 feimpl antichi di culto e venerazio
Bl alen parte le aeque salate del
o @ degll stagnl sono parte prepon
ite della geogratin e dells onltura
l‘“lutl B RUFANNO COmungue se@mpre
i prenenzn forte, colnvolgente nel
| PREVOING
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Le suggestioni dell’acqua

Iniziate allora il vostro itinerario dal
mare, un mare completamente aperto
che non ha terra davanti a chiudere
I’orizzonte e a spezzarne le furie. Il
maestrale quaggi arriva caricandosi di
una forza enorme: dal golfo del Leone,
dove si forma, alla Sardegna non trova
ostacoli. Un mare dunque sovente ven-
toso, ma proprio per questo ricco di
profumi naturali e di colori tersi, e
ancora vivo, pescoso. Un mare pulito,
insomma, quello che potrete godere
dalla serie di spiagge che
lo inanellano. A partire
da quelle immense, sab-
biose, del golfo di Ori-
stano, dove il mare assu-
me connotazioni un poco
lacustri, a quelle lumino-
se incastonate nelle rocce
nere della penisola di
Tharros, a quelle dalla
ghiaia via via piti minuta
del Sinis, sino alla sabbia
soffice come borotalco di
Is Arenas. Subito alle
spalle del mare gli stagni,
che screziano I'immedia-
to entroterra di lampi
arroventati d’estate e di fremiti grigio-
acciaio d’inverno: da quelli di Mar-
ceddi e di San Giovanni, che quasi si
confondono con il mare, al confine
con la provincia di Cagliari, a quelli di
Sale Porcus e di Is Benas, nel nord del
Sinis, circondati da un paesaggio aspro
¢ brullo, le cui acque basse in estate
evaporano l[llil.‘ii cumplclumcnle.

Acqgue ancora salate, ma pascolo eccel-
lente per una variegata popolazione di
wevelll @ rivorse economica rilevante
peEr ln goia, grazle alla leggendarin
pescionith, Bevo allorn ¢he ecompren
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diamo I'antico culto salutifero delle
acque che nel vicino santuario ipogeo
di San Salvatore, altra tappa del vostro
viaggio, praticava un’antica corpora-
zione a carattere religioso. Infatti
I’acqua dolce che sgorga in questo
angolo di terra assolata e arida, circon-
data com’é dal salmastro del mare e
degli stagni, & una sorta di miracolo. E
gia in epoca nuragica un tempio scava-
to nella roccia racchiudeva questa pre-
ziosa sorgente e invitava le popolazioni
ad un sacrale rispetto della fonte.

Di qui potete muovere seguendo il
corso del Tirso sino alle terme di
Fordongianus, dove affiora una abbon-
dante sorgiva di acque calde, che ancor
oggi le donne del paese utilizzano per i
bucati domestici. | romani ne avevano
regolato il flusso convogliandolo sino
alle terme, i cui resti ancora oggi sog-
giogano per solennita ed efficienza
idraulica.

E sempre risalendo il Tirso arriverete
al lago artificiale Omodeo, il pili vasto
d’Italia, creato tra il 1918 e il 1924

con la diga di Santa Chiara, serbatoio
vitale per 1'economia di tutta la regio-
ne. Questo immenso specchio d’acqua
ha sommerso paesi, chiese (alcune
ricostruite pit a monte), resti archeolo-
gici e addirittura una foresta pietrificata
miocenica che ancora si intravede
quando le acque del lago calano per la
siccitd. Acque che hanno mutato il pae-
saggio, il clima, I'agricoltura del luogo
e che ancora stentano ad armonizzarsi
con I’ambiente circostante. Le coste
del lago infatti sono deserte, se si
escludono i novenari, piccoli villaggi
abitati soltanto per pochi giorni I’anno
nelle ricorrenze religiose. Alla cui vista
vivrete suggestioni un po’ sospese, un
senso vago di straniamento e di provvi-
sorieta.

Potrete poi percorrere i sentieri del
Montiferru e di Monte Arci, alla ricer-
ca delle numerose piccole sorgenti
incontaminate che alimentano abbeve-
ratoi, piccoli torrenti, pubbliche fonta-
ne. E che danno vita sulla Giara di
Gesturi ai piccoli stagni di acqua dolce

di Pauli Oromeo e Pauli Aba Mingiau
incastonati in una smagliante, profuma-
tissima macchia mediterranea, alle cui
acque si abbeverano i celebri cavallini
bradi che popolano la Giara.

Acque montane che a San Leonardo de
Siete Fuentes fluiscono invece fre-
schissime da sette zampilli appunto,
attorno ai quali € nato un bosco poi tra-
sformato in parco, dall’atmosfera vaga-
mente alpina. Ridiscendendo la strada
c¢he vi riporta ad Oristano trovate il
pozzo sacro di Santa Cristina, il pit
evocativo, il meglio conservato fra i
molti presenti sull’isola. Non mancate
di scendere la intrigante geometria
degli scalini che portano al buio centro
del pozzo, dove 1'acqua lentamente
pulsa da una vena antica come il mon-

Vedere per capire
Gente di pietra

«Noi sardi siamo di pietra. La nostra
storia ¢ di pietra, lo testimoniano i
nuraghi, i1 pozzi sacri, le tombe. Molti
sardi si vergognano di questo, ma io
no, Sono stato pastore, la cultura che
ha prodotto i nuraghi nel mio sangue
¢'¢ ancora. lo sono questa pietra». Cosi
sl esprime Gavino Ledda, 1'autore del
notissimo Padre padrone, in un’inter-
vista alla rivista Airone (n° 157) e le
sue parole colgono perfettamente nel
segno, in quanto esprimono con effica-
¢l I'impressione dominante che si
flenva, guardando questo paesaggio,
agrano ed archeologico insieme

La prima caratteristica che colpisee @ la
voerenza tra artficio e natura: troviamo
gui grandi monuments df pieten perlel
tamente collocath in una natura che di
primo scehito pare anchessn totalimen
el pleten, Ui poesagglo che discendi
bvmedintamente dalla preistoria, nel
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do, a provare anche voi la meraviglia
attonita che deve aver sentito I’antico
pastore prenuragico di fronte alla vita
che si sprigiona come un dono divino
dalla terra. |

Tornate poi al mare percorrendo la pia-
nura bonificata di Arborea, un tempo
paludosa ed oggi, dopo la bonifica, fer-
tilissima anche per la grande disponibi-
lita di acqua. Soffermatevi allora sul
litorale di Arborea, nei pressi di Santa
Giusta: in questo luogo, con il mare
davanti, i getti delle pompe alle spalle,
la luce cangiante degli stagni ai vostri
lati e tutt’attorno nere rovine archeolo-
giche, a segnare anche la presenza di
acque sotteranee, sentirete di aver chiu-
so un anello di esperienze che difficil-
mente potrete ripetere in altri luoghi.

quale si sono poi integrati tutti i suc-
cessivi periodi storici. Circa settemila
nuraghi e centinaia di villaggi e di
tombe megalitiche di etd nuragica
segnano questo territorio, gli consegna-
no, da un lato, memorie importanti del
passato, mentre dall’altro danno un
sapore di antico anche alla contempo-
raneita.

Tutto questo grande insieme risale ad
un periodo lungo circa 1500 anni (dal
1800 fino al 238 a.C.) e nel tempo &
andato lentamente evolvendosi; infatti
il tipo piu antico di nuraghe, in auge
gid nella prima ma soprattutto nella
seconda fase nuragica (dal 1800 al
1200), & di forma piuttosto elementare:
af tratta di una semplice torre, isolata.
La torre presenta il profilo a scarpa nel
cono taghiato in alto orizzontalmente
ped L liogo alla terrazza con parapet
fo b ogiek i pletre soveapposti o fillan
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senza cemento alcuno si restringono
via via dal basso verso la sommita;
man mano che si sale si restringono
anche le proporzioni dei blocchi, di
forma irregolare. Dietro la porta
d’ingresso, rivolta generalmente al
riparo dal maestrale, un ingresso, vigi-
lato su un lato da una celletta, immette
nella camera rotonda. Il vano di questa
¢ voltato a cono, costruito da anelli di
pietra in aggetto, secondo il sistema di
copertura detto a tholos. Una scala in
muratura, cui si accede dall’ingresso e
che comunica attraverso una sorta di
finestra con la camera centrale, porta
verso I’alto, girando a forma di chioc-
ciola dentro la spessa struttura muraria.
Sopra ¢’ subito la terrazza oppure,
nelle strutture piit complesse, un secon-
do piano di stanze e poi, sopra ancora,
la terrazza.

La terza fase nuragica (1200-900) é la
fase piu fiorente, chiamata non a caso
dagli archeologi “la bella etd dei nura-
ghi”. Si caleola che in quel periodo la
Sardegna ospitasse circa 250.000 per-
sone, una popolazione a cui tornera
solo nel 1400 d.C. Molti re, a capo di
piccoli reami-stato, guidavano allora il
popolo nuragico, costituito quasi total-
mente di pastori. Risalgono a questa

stagione i nuraghi plurimi, ardite e
complesse costruzioni, di grande
monumentalita, consistenti nell’ag-
giunta alle antiche torri isolate di nuovi
elementi (da uno fino a dieci, come nel
monumentale nuraghe S’ Uraki, presso
San Vero Milis). Le torri nuove, insie-
me alle mura che le collegano, com-
pongono poderosi bastioni oltre i 10-15
metri di altezza, sui quali emerge la
vecchia torre centrale, il mastio. Spesso
un cortile coordina alla costruzione pri-
mitiva le nuove strutture, coronate,
talora, da un ballatoio sospeso su men-
sole come nei castelli medievali.

E infatti di veri e propri castelli si trat-
ta, sia per la loro grande mole, sia per
la figura elaborata delle torri, provviste
di feritoie e delle cortine con larghi
spalti merlati, a loro volta difesi da una
cinta avanzata. Camminamenti e rampe
nascosti, ingressi sopraelevati, botole e
angoli morti, pozzi necessari per far
fronte ad assedi prolungati, caratteriz-
zano 1'aspetto di fortilizio di tali nura-
ghi, che svolgevano insieme i ruoli di
residenza principesca e di baluardo
eretto a difesa dei villaggi e del territo-
rio circostante.

Se il nuraghe S'Uraki di San Vero
Milis ¢ il pilt monumentale, & pero dif-

ficile leggerne la struttura, che € invece
molto chiara per il nuraghe Losa, dove
permangono anche alcuni resti del vil-
laggio. Nelle vicinanze del castello
infatti si insediavano i sudditi, e la
struttura dei villaggi nuragici proprio in
(uesta terza fase si perfeziona con
I"aggiunta del tempio (ipogeico).
All'inizio del nuovo millennio risalgo-
o 1 pozzi sacri piu artisticamente evo-
luti, di cui I’esempio pii perfetto &
quello di Santa Cristina. Vicino al vil-
luggio in questo periodo si costruirono
unche le tombe megalitiche, popolar-
mente chiamate “tombe dei giganti”,
che servivano da sepolcro comune e
costituiscono un vistoso esempio di
memoria collettiva.

Per quanto riguarda il villaggio, la
grossolanita della struttura, dall’ordito
pluttosto disordinato, privo com’e di
vie e i spiazzi, ¢i rimanda ad una
IV rurale piuttosto rozzn, Molto
chiara Invece e relativamente evoluta
ln forma della casa, dal perimetro ol

volare, costronta intormo al cortile come
un gusclo avvolgenie, intorno ol guale

Hodispongono o ragglarn gh smblant

idlhaa, el JIE

coperti da frasche, come attualmente
avviene ancora per le capanne dei
pastori.

Di questa caratteristica sarda del
costruire in rotondo, il nuraghe & dun-
que la forma esemplare e pill illustre: il
grande numero di queste costruzioni
dimostra come esse dovettero risultare,
nel corso di lunghi secoli, perfettamen-
te funzionali alle caratteristiche del ter-
ritorio isolano.

La zona pil ricca di nuraghi dell’isola
¢ quella che allinea gli altipiani del
Meilogu, della Campeda e di Ab-
basanta. Il Sinis rappresenta allora una
sorta di ideale porta alla civiltd nuragi-
ca, perché & anche la porta che introdu-
ce agli altipiani, le zone pit favorevoli
all’allevamento ovino. E’ probabile
infatti che i nuraghi servissero anche a
proteggere le greggi, oltre che a con-
trollare le principali arterie dell’isola,
c¢he un tempo come oggi passavano
sugh altiprani

I attuale superstrada, che utilizza la
Carlo Felice costruita dai Savoia nel
IHA2, wegue appunto Mantichissimo
dane Vipnio longiudinale

fi figaaithhe a | \ella

al it Villgii haiia
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Gli itinerari

O ristano ¢ il punto di partenza ideale del nostro
viaggio. Fondata intorno al Mille, ebbe il suo

momento di massimo splendore quando, nel basso
Medioevo, fu capitale del Giudicato di Arborea. Ad
Oristano nacque e si alimentd la leggenda di
Eleonora di Arborea, una delle poche “eroine” che la
storia d'Ttalia annovera. Ed in citta & possibile rintrac-
ciare le memorie tra realta e leggenda di questa figu-
ra. Il tessuto urbano infatti conserva molti segni
dell’eta giudicale, cosi come testimonianze dell'epo-
ca del dominio spagnolo e del periodo sabaudo.

1 percorso nel Sinis, che si snoda fra stagni e

mare intorno a Cabras, offre punti di vista privi-
legiati su di un ambiente naturale assolutamente sin-
golare. Dove |’elemento naturale & stato nei secoli
segnato dalla presenza e dalle attivita dell’uomo, che
qui si & insediato fin da tempi remoti. Le rovine della
citta fenicia di Tharros sono la testimonianza pil
spettacolare di una storia antichissima.

D opo lo stagno di Santa Giusta, il terzo itinera-
rio si dirige verso I’interno, attraverso il mas-
siccio vulcanico del Monte Arci e 1'altopiano della
Giara, fino a raggiungere la Valle del Tirso e le sor-
genti calde di Fordongianus, antica stazione termale
romana. E’ un cammino tra boschi millenari, in un
ambiente naturale di particolare suggestione, ricco di
testimonianze della Sardegna prenuragica
e nuragica.

S empre muovendo da Oristano, si ¢

sale verso il Montiferru, dopo
aver percorso il tratto pil frequentato e
famoso della costa oristanese. Si visitano
alcuni piccoli centri dal tessuto urbano antico
e con testimonianze ancora molto vive del
folclore isolano, alcune localith di villeggin

tura montana, piccoli musei di storin locale,
sagre e feste religiose e popolari, Per arrivare
poi a due dei luoghi archeologiel pite important
¢ affascinanti di tutta la Sardegna; Santa Cristina

¢ il nuraghe Losa

e

w.»
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Oristano, piccola capitale

Nel Sinis tra mare e stagni: da Oristano passando per Marina di
Torre Grande, San Giovanni di Sinis, Capo Seu, Is Arutas, Putzu
Idu, Mandriola e Cabras

Il Monte Arci e la Giara: da Oristano passando per Santa Giusta,
Arborea, Marrubiu, Uras, Mogoro, Masullas, Gonnostramatza,
Simala, Ales, Pau, Villa Verde, Usellus, Assolo, Villa Sant’Antonio,
Samugheo, Busachi, Fordongianus, Simaxis

Verso il Montiferru: da Oristano passando per Nurachi, Riola
Sardo, Santa Caterina di Pittinuri, Cuglieri, San Leonardo de Siete
Fuentes, Santu Lussurgiu, Ghilarza, Norbello, Tadasuni, San
Serafino, Zuri, Sedilo e Santa Cristina .

a pledi

in bicicletta

sbagliando \
srada

Golto ‘
di Oristann
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Oristano, piccola capitale

Oristano ¢ il punto di partenza naturale di que-
sto e degli altri itinerari, in quanto capitale
el Arborea, I'antico Giudicato, il cui territorio coin-
viide press’a poco con quello dell’attuale provincia.
D cirea mille anni dunque, per 1’esattezza dal 1070 -
secondo la data di fondazione della citta riportata da
uho storico del Cinquecento, G. F, Faras, peraltro
sunsiderato oggi non molto attendibile - Oristano co-
situisce il centro, non soltanto politico ed ammini-
Sliativo, ma anche geografico, della regione. Questa
ehibe |l suo momento storico piu fulgido nel basso
Medioevo, quando fu
fElln con saggezza da
Wi serie di giudici della
famiglia dei Serra, tra i
yuall la leggendaria Ele-
M
Hlggl mantiene 1'aspetto
L B citth piccola e
Witosto tranguilla; ad
0 unalint superficiale
IPREE una citth moderna
pONto anonima, per-
W el corso di gquesto
ulo sono scomparsi
ol wegni dell’eth giu-
e, conservatl duran-
W dominio spagnolo e
i gabaudo quando, per
| indipendenza nel
470, 1A malaria e 1'ab
idono avevano ridot
il un plecolo borgo.
Wh gl non sl possono

videre le grandi mu
e L ehludevano e che furono abbattute all'inizio  # Duomo é un felice

L sniodo, benché sventramenti di questo tipo non  @sempio ai un motivo
ricorrente ad Oristano: una

ERED b i modag poi sl @ continuato i costriaire :

4 coslruzione di origine
WEG Rearno prgiado al contesto uirbano trecentesca completata in

aile vonl ohi ohi arcivl in mscehing da Sasarl 0  epoche pi recenti
Eugllan, percorrendo anse obbligato della vig

AT, o) Grovh divanil aed wna cltd caratiertzzata da

Lo disoiding edilizio, dove noi saneann

Tempo previsto:
P 30re
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ar fronte alla situazione da
e il marito, Brancaleone Do-

ra prigioniero del nemico. Quando
tornera ad Oristano, Eleonora si de-
f ra esclusivamente al lavoro di lungi-
mirante legislatrice, mettendo a disposi-
zione della sua citta un corpo di leggl, Ia
Carta de Logu, cosl avanzato @ cosl ri-
spondente alle esigenze dal mondo isola-
no che rimarra in vigote in Sardegna fino
all'unith d'italia, Questl | fatll atoriel, pechi,
ma pli oha autfiolent! sd alimentares || mito
della principesns ohe gulda a cavalio )

r /0 &l centro di
il pit grande falso
quello delle Carte di

. Grazie a questi docu-
quasi sconosciuta tornava
| ed il quadro che ne risultava
mostrava una regione ec-
e cezionalmente evo-
luta per quegli an-
ni. Fu un frate
francescano, Cosi
mo, al secolo France-
sco Maria Manca, a
¥ presentare la prima
¥ Carta d'Arborea @ a
" porla in vendita. A que-
sta ne seguirono molle al-
' tre negli anni dal 1845 al
1860: presto si accosa una
disputa tra chi le considerava
false e chi era assolutamenta con-
vinto della loro autenticita. La dispula
si trascind a lungo, fino a quando | paleo-
grafi della celebre Accademia dalls
Scienze di Berlino le dichiararono Inoppu-
gnabilmente false. Rappresantano In ogn
caso una interessante testimonianza di un
clima improntato ad un acceso o distorto
amore per la terra natale, all'intermo del
quale si & alimentata la leggonda i Elen
nora. Alla stessa etd romantica @ allo sles
s0 clima aglografico appuartiens anohe s
statua che orna l'omonima plazza dl O
stano, che offre infatth unimmagine idea
lizzata della gludicesan, L unico ritratio
autentioo della reging (nella folo) & Inveos
recentemente atalo riconosciuto N une
del quattio personagg! soolpliti nel s
ohe reggono ln volta dell'abalde di uns
plooela chisen del paste di Ban Gavine
el

growsi edifici accanto a villini di varia epoca o a pit
modesti fabbricati. Se perd si lascia la macchina nei
prossi del centro storico, che si pud visitare a piedi,
unche perché non & di grande estensione, si possono
Icontrare i segni di un passato pill che dignitoso, pur
A€ i volte trascurato. C'¢ da dire in positivo che oggi
sembra rinato un interesse per la citta storica, che si
si concretizzando in una serie di recuperi corretti, il
il importante dei quali & senz’altro quello di Palaz-
#0 Parpaglia, nuova sede dell’ Antiquarium.
La nostra visita iniziera dunque da piazza Mannu,
alurgo alberato che si incontra subito, dopo aver per-
Lois0 la periferia, arrivando da Cagliari. Qui un tem-
|0 &l apriva una delle porte della citta e, dove oggi
18 1l palazzo delle carceri, sorgeva il palazzo giudi-
wale. Secondo il professor Raimondo Zucca, direttore
el Antiquarium, sarebbe opportuno uno scavo per
mettere in luce questi resti, che sono sicuramente
Binaistenti. Da piazza Mannu si prosegue per via Vit-
lo Emanuele che presto si allarga nella piazza Cat-
tediule. A sinistra si leva il complesso formato dal
Plizzo arcivescovile, costruito sulle antiche carceri
Veeovili. Attraverso una breve scalinata si sale al
o, con il grande campanile poligonale.
JUEsto un esempio particolarmente felice di un
Mivo ricorrente nella citta, quello ciod di una parte
iehlesca completata in epoche pitl recenti: qui tutta
§ Lostruzione ¢ unificata dal materiale, 1’arenaria.
6 alla seconda fila di eleganti monofore risale al
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Abitanti 29424
Altitudine 9 metri
Cap 09170
Prefisso 0783

informazioni
EPT

via Cagliari, 278
tel. 74191

Pro loco
via V. Emanuele, 8
tel. 70621

Musei
Antiquarium
Palazzo Parpaglia

Dormire

Hotel CA.MA.
via Vittorio Veneto, 119
tel. 74374 fax 74375

Hotel I.S.A.
piazza Mariano, 50
tel. 360101

Mistral
via Martiri di Belfiore
tel. 212505 fax 210058

Mistral 2
via XX Settembre
tel. 210389

Villa delle rose
piazza ltalia, 5
tel. 310101-310117

Mangiare

Craf

via De Castro, 34
lal. 70669

chiuso la domenica

La oella campanaria o la
Clipka tHvestita ol maiolioa
el Ehnmio, in alile barogoo
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XIV secolo; barocca € invece la cella campanaria con
il suo originale ornamento di mascheroni in trachite
rossa, cosi come la cupola a cipolla rivestita di maio-
lica. A fianco la grande fabbrica del Duomo settecen-
tesco si armonizza con le altre costruzioni grazie
all'uso della stessa pietra gialla. La facciata ¢ barocca
e su di essa, sopra il portale, spicca lo stemma
dell’albero sradicato, simbolo dell’ Arborea, che ritor-
na anche sugli altri edifici della piazza.

Nell’interno, I'aspetto dominante & quello della fasto-
sitd barocca, di cui & un chiaro esempio il grandioso
altar maggiore; sono visibili per® resti della prece-
dente costruzione di etd giudicale nel transetto destro,
dove si trova la cappella del Rimedio, la cui balaustra
& formata da due frammenti di ambone romanico;
all’altare della cappella, dove si possono individuare
altri resti dell’ambone, la Madonna del Rimedio, sta-
tua marmorea policroma
del secolo XIV. Trecen-
tesca & anche la statua
dell’ Annunciata che si
trova nella prima cappel-
la destra della navata,
opera di Nino Pisano. A
parte questi resti del pas-
sato giudicale, danno un
carattere eclettico all’in-
sieme la novecentesca
decorazione della navata
e gli elementi neoclassici
del transetto.

Completa il piazzale del
Duomo I'imponente Se-
minario tridentino (nella
foto), anch’esso settecentesco, sempre in arenaria;
mentre sul lato contiguo un edificio moderno rompe
I’equilibrio dell’insieme con la banalita del suo into-
naco bianco e degli avvolgibili verdi.

Concludendo il giro della piazza, al 17 troviamo la
sede della Cooperativa Allevatrici Sarde, che ¢ inte-
ressante visitare per conoscere un’esperienza ormai
storica e molto originale. Quasi in faccia, proseguen-
do, si incontra la chiesa di San Francesco, in puro st

le neoclassico; nell’interno si conserva il famoso cro

cefisso policromo detto di Nicodemo, capolavoro di
scuola catalana della fine del Quattrocento. Incorpo

rati nell attiguo edificio del Distretto militare sono
visibill dalla strada interessantl et gotiel dell’ oo

nima chiesa medievale pressisante

localita Siamaggiore
55,181

tel. 33658

chiuso domenica sera
e lunedi

Il Faro
via Bellini, 25
tel. 70002

chiuso domenica sera
e lunedi

La Forchetta d'oro
via Giovanni XXIII, 2
tel. 302731

chiuso la domenica

Comprare

Carni
Macelleria
Giovanni Piras
via Mazzini

Dolei
Pasticceria Crem Hone

via Cagliari, 422
Albarto Mele

via Canapa
Palazzo Cler

il A— . - b

D fronte a San Francesco parte la via De Castro, lun-
g1 la quale, al primo incrocio a sinistra, si trova il
inguecentesco palazzo De Castro. Anche se imbrut-
o da un pesante intonaco, il palazzo & riconoscibile
pet le ampie finestre rinascimentali, con parti in tufo-
decorate a rilievo. Qui si trova uno dei locali pili sim-

puticl per consumare un pasto, il ristorante Craf, il

L4l gestore ha il curioso soprannome di “Banana”.

Via De Castro conduce a piazza Roma, ove si leva la

fubuista mole della Torre di Mariano I, uno dei pochi
#lementi superstiti della cinta muraria eretta da que-

M all interno del rowno
doll OECE: e 516 ml«f appar-
wmum doﬂ'oriswuosa inten-

" un mmroﬂo e un nughora-
I ﬁdm degli animali. Alla fine
inl ‘60 I'attivita si modifica, attra-
mblamento dello statuto socia-
rativa sl trasforma in coopera-
Ume, sl aprono 19 punti di
sner alimantari a soli soci.
una nuova Iniziativa, frutto del
dalle donne della C.AS., sem-
@ron di nuove attivith ravolto
Zlone della donna sarda:

e vaoanza diversa in Hardegne
ilava I i e slagan pubbl

“ mm ad Ofiatang ol honka @l Duoe el 7Rk

5. Buae caratteristica 6 il fatto  rano parte del tempo
e | contadini non abitano in - e consumino i pasti ¢
nel paesl quindl 6 questo  stessa: insomma, I'apy
0 11 oase di paese (biddas in - ne alla ricchezza
Hivita importante per la cren:  cupa soltanto del migﬁomme
situltura ricettiva @ turlstica co delle socie, ma anche della
it ol Ofistano. Ben B3 socle  oresclta culturale.
bl el provingia offroni attual Linizistiva pio recente (1990) & la cre j
i ilufn ana Al turlstl, consentendo  ne del Consorzio Agrituristico di Sarde-
AR A prezzl convenlent (a fron-  gna, che permetta di combinare soggiorni
am flaailivith alberghlers pluttosto  In vatle looalith dell'lsola allargando l'offer-
|, hellofiataness, o abbastanza oa- e dl oapitalita anche alle altre province.

Gooperativa Allevatricl Sarde
i cantiale della cooperaliva.  iazea Duamo, 17
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sto giudice nel 1291; & uno dei simboli della citti e
uno dei punti pitl animati della vita cittadina. Alcuni
bar aprono i loro dehors sulla piazza e, la sera, secon-
do la radicata usanza della passillada, si popolano di
una moltitudine di oristanesi che sciamano lungo la
adiacente via Dritta e si soffermano a consumare
I"aperitivo o il gelato presso i locali della piazza.

La cosiddetta via Dritta, in realti corso
Umberto &, guardando verso la torre, la
prima strada a destra. La via & abbellita
dalle vetrine di numerosi negozi ele-
ganti, in particolare gioiellerie; a meta
via, i caratteristici balconcini in ferro
battuto semicilindrici e I'imponente
mole della facciata rendono facilmente
riconoscibile il palazzo Arcais, oggi
proprieta dell’ Amministrazione provin-
ciale, in restauro.

In piazza Eleonora, quella in cui sfocia
via Dritta, dalla forma allungata e irre-
golare, ripavimentata recentemente, si
trova palazzo Mameli, di fronte al pa-
lazzo Carta, che presenta gli stessi mo-
tivi decorativi di palazzo Arcais. E’
I"edificio pitr imponente di questa piaz-
za, costruito nel XVII secolo come
convento degli Scolopi e ristrutturato
ad inizio Ottocento nelle attuali forme
neoclassiche. Appartiene all’Ottocento
anche il monumento dedicato ad Eleo-
nora, che da il nome alla piazza, opera di Ulisse
Cambi, significativa testimonianza di come il Ro-
manticismo abbia trasformato questo personaggio, di
cui la storia ci ha lasciato poche testimonianze, al di
1a della ben nota Carta de Logu, in una eroina.

Da piazza Eleonora, proseguendo per piazza Martini,
si percorre via Lamarmora fino all'imboccatura con
via Parpaglia. Qui si pud svoltare a sinistra e ci si tro-
va subito di fronte all’Antiquarium, il museo
dell’Oristanese, ordinato e diretto con grande compe-
tenza dal professor Raimondo Zucca, che & stato
inaugurato nel giugno del 1993, modernamente at

trezzato di servizi (bar, ascensore, sala audiovisivi)
Una visita al Museo sard senz"altro utile per la cono

scenza della storia di Oristano ¢ soprattutto come
preparazione a Tharros, da cul provengono i resti pii
interessanti, Al piano inferiore @ expostn ln collezione
Efisio Pischedda, un avvoeato oristanese, vinsuto
all’inizio del secolo, erede della passione antiguaria

(F]]

Agenda

Sorelle Tola
via Veneto, 136

Salumeria
Sebastiano Urracc|
via Figoli, 39/41

Artigianato

Cooperativa
Artiglana Ceramisti
via Qlbia, 48

lel 368103

drligian cergiista

¥ gy

vhe aveva contagiato molti notabili oristanesi e qual-
phie forestiero fin dal 1800. Sono esposti in belle ve-
Hine, nccompagnati da un buon commento illustrati-
Vi), oggetti che appartengono al periodo prenuragico
(M particolare frammenti di ossidiana dal Monte Ar-
W), wll'eth nuragica (per esempio uno splendido pic-
Lune, perfettamente conservato), per poi passare al
- Biin numero di reperti
Wel periodo fenicio (in
ptticolare una inquie-
e, aplendida masche-
i Apotropaica e un gran-
He wumero di ceramiche
dhille forme curiose come
L yual trilobati o i piatti
belicall). Si passa poi
enrredi del periodo pu-
ot ¢l un'ampia docu-
plaelone di reperti di
ttuzione, di epoca
Nl (come | tipici
utieil) @ greca, tra i
ha particolare rilie-
wn'egrma i Hracle.
grande sala roma-
| pluno superiore,
MBI numerosi re-
L | quall magnifi-
W eollezione di ve-
dunde & 1l fascino
entl oggettl suscitano: i riflessi traslucidi riem-
1 vetring di luei e di trasparenze che hanno sa-
e, guast magico. Ed infatti, si legge sulla
i Hlustrativa, come il filosofo Mantegazza, in
| presso 11 cardinale Spano, grande collezionista
8 vetrl, fosse rimasto letteralmente sbalordito
Wiuln del gioco di riflessi messi in movimento
i i una candela nccesa al centro della col-
gl rentuno pochi esemplari di quella rac-
L vale vernmente la penn di soffermarsi ad
baill
g sule sono invece dedicate rispettivamente
Wl pittarn (notevole la qualith del polittico tar
o catlano, con ln Madonna del latte @ San
W), el wll esposizione di gqualche testimo
el periodo gindicale @ ad aleune fotogralie
Yevehe mwrn Cianen invece un' mdeguats testl
i e bl untiohl materiall, opgl purtioppo o
abines). Nedla il dogh audioyiniyi @ posalbi
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Lo stemma dei Giudici
d’Arborea sull'edificio del
Seminario tridentino

Una dei pezzi pia preziosi
dell Antiquarium: una
aplendica maschera di
epoga feniciy
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Sa Sartiglia, magico rito

Sa Sartigffa & il nome di un appuntamento
magico che riesce a scuotere dal torpore
la sonnolenta citta di Oristano, Ogni anno
I'ultima domenica e il marted! di carneva-
le. trombe d'argento annunciano I'avio e
ritmano i tempi della giostra equestre pi
celebre dellisola.

Lo sviluppo della festa corre nel tempo
assieme alla storia della citta: risale infatti
alla meta del Xl secolo Ia prima edizione
della Sartiglia che, con il passare degli
anni, ha sublto un'evoluzione e I'introdu-
zione di alcune varianti dovute alla domi-
nante cultura aragonese,

Si tratta di una corsa di cavaiieri masche-

Tl b Jn.uq:.— )

‘}(ﬁ'n

rati con costumi medievali, 1a cui abilita
sara misurata dalla capacita d'infilare con
la spada una stella appesa a un filo in
mezzo alla strada. Un rito accompagnato
da smgolari risvolti, in cui si mescolano e
8i sovrappongono, da un lato, le modalita
della giostra militare saracena, introdotta
probabilmente in Europa dal cavalier|

stiani della sex

aonda Crociata, dall'altro

motivi lagat! alle antiche tradizion! a Jréarl

nelle qual el 1 A0N desl H dono del

la fertilita per |a terra e abbondanza di
raccolti.

La Sartiglia, che richiama puntualmente
una gran folla. si corre nella centrale
piazza Duomo (sa pratza e' sa santa
sea), davanti alla cattedrale di Santa Ma-
ria Assunta. Una volta soltanto gli appar-
tenentl alle famiglie nobili avevano diritto
di correre la giostra, mentre il popolino
poteva prendersi la sua rivincita sfidando
gli aristacratici nella corsa alla pariglia,
vere e proprie acrobazie equestri che an-
Cora 0ggi st compiono subito dopo la cor-
sa alla stella, nell'attuale via Mazzini, ap-
pena fuori le antiche mura della citta.

Sono | “gremi” dei contadini e dei fale
gnami (antiche associazioni di mestieri e
corporazioni) | depositari della tradizione
» quindi della festa
ro ne! rispetto di
seritto di regole, usi o
dagna), In tutte

sempre in gara tra lo
Su connuttu (codice non
costumi della Sar
tasl della glostra e della
A organizza lslarminanta & dun
jue Fapporn el greami. nalla nomina e
{ RGN
Ll le| i #alla Ul clastie y |

:
A

latinto & affidato il destino dei cavalieri, e
nell’allestimento della vestiziong, pieno
del fascino che esprime la sacralita
dell’antico rito, |l ¢capocorsa, chiamato
mppunto su Componidori, a partire dal
momento in cui sale sopra un tavolo per
Indossare i singolari vestiti a lui attribuiti
fon potrd per nessuna ragione toccare
torra con | piedi, per non intaccare la pu-
ezza necessaria alla competizione e alla
vittoria.

Il lungo cerimoniale legato alla vestizione
do su Componidori & affidato allesperien-
70 de sa massaia manna. che guida le
pll glovani massajeddas nel rispetio del-
la prestabilite fasi di preparazione. E' un
parsonaggio anacronistico, per certi versi
grottesco, quello che viene fuori dalla ve-
slizlone: con un inverosimile cilindro sulla

Igala, un'amblgua maschera femminile
sl taoola, mantigha @ camicin o abulti o
PLEEI & Ormai trastormato I androging
agladé v un eaaare maschio e femmina al

i@mpo atesso. Una situazions app WEne

mente oarmevalesoa @ ludioa pef gh o
#RIVaior asléarml, ma un momenm mpes
l@nte per 16 via della comunitd, anhe
anche dal pa i foa megl el f
[MCREETE | piressniile (TR T AL I i
Jhdn A lanoial il gjelingy | i d
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teso e la spada in pugno, intento a cerca-
re la stella, affascina i presenti che trepi-
dano con lui; pronti a esprimere entusia-
smo ed ammirazione in ¢aso di successo
e altrettanto fragorosa indignazione e
scherno, se l'obiettiva viene mancato. E
alla fine gli augpici di una buona annata
andranno di pari passo con il numero di
stelle infilzate dal Componidori e dai ca-
valieri del suo seguito.

La giostra si chiude con la benedizione
alla folla effettuata da su Componidori
con sa pippia de maiu, un fascio di per-
vinca con in cima un doppio mazzo di
violette. Una benedizione del tutto parti-
colare, eseguita dal capocorsa a farran-
cas in susuy, con il corpo riverso comple-
tamente all'indietro, mentre il cavallo
procede a gran velocita, guidato solo dal

suo Istinto, dalla buona sorte & dalle voci
dei present
Solo a lurda sera, finite le esibizioni della
woran alle pariglie, su Componidori, ac-
gompagnato sompre dai suoi fedelissimi
wallerl, rimuovaeré dal volto la maschera
idafanie, che par un giormo memorabile
il e dato la veste di gran capitano d'ar

mil. ollreohé qualla di simbolo del due
& oul & atfidsto | compito della vita
glteaa el faoooltn
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le vedere un filmato che racconta I"appassionante vi-
cenda degli ori di Tharros.

Proseguendo per via Parpaglia verso piazza Roma, si
incontrano prima la facciata esterna del Teatro Co-
munale, recentemente restaurato e poi, ai numeri 8-
12, la cosiddetta Casa di Eleonora, interessante esem-
pio di costruzione rinascimentale. Dalla piazza,
ritornando ancora una volta nella cittd vecchia attra-
verso via Garibaldi, si raggiunge la chiesa di Santa
Chiara, edificio trecentesco in arenaria, che ha una
semplice facciata con rosone e due monofore. Molto
austera la coeva costruzione dell’attiguo convento.
Proseguendo lungo il fianco della chiesa si puo am-
mirare I’austera mole dell’abside. Di qui si segue un
intrico di piccole vie silenziose, dove spesso le anti-
che pietre affiorano sotto le pii recenti intonacature:
siamo nei pressi di un altro resto delle antiche mura,
torre di Portixedda, un corpo cilindrico che controlla-
va I’accesso orientale alla citta.

Quindi, ritornando per via Angioi e via Azuni verso
piazza Mannu, si percorre una parte della cittd che
meglio ricorda quello che doveva essere I'aspetto del
vecchio nucleo storico, in particolare via Azuni, cuo-
re del ghetto ebraico. Da via Azuni si puo ancora fare
una puntata verso la settecentesca chiesa del Carmi-
ne, lungo I'omonima via. Questo & I'esempio piil bel-
lo di un’influenza architettonica piemontese, dovuto
a Vincenzo Viana: sul portale lo stemma dei marche-
si d’Arcais, che patrocinarono la costruzione. A fian-
co il convento dei Carmelitani, recentemente ben risi-
stemato, sembra perd languire nell’abbandono, in
attesa di una consona destinazione.

Da via del Carmine si sbuca in via Crispi, che ci ri-
conduce al punto di partenza, piazza Mannu.

In alto, ia Torre di Mariano
Il. Simbolo della citta, & uno
dei pochi elerenti superstiti
della cinta muraria eretta
dall'omonimo giudice

nef 1291

A sinistra, sarcofago in
pietra del X1V secolo nel
glardino del Palazzo
Vescovile

\ destra, la torre aragonese
ahe domina le rovine o

i "
1o
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Nel Sinis tra mare e stagni

Da Oristano passando per Marina di Torre Gran-
de, San Giovanni di Sinis, Capo Seu, Is Arutas,
Putzu Idu, Mandriola e Cabras

Partenza e arrivo: Oristano
Chilometri: 65

Tempo previsto:

P mezza giornata
FolP una giornata
Escursioni:

W Fob  Purzuidu

e Sa’ ‘e Proccus

Torre
Su Puttu

< -
Marina»,  Oristano (a8
di Torre Grande

mmn

L}
N
nl M

Santa Glusta
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Uccelli in volo e antiche rovine

Si esce da Oristano in direzione nord, percorren- ‘
do la via Cagliari fin quando diventa statale ;
292: le indicazioni da seguire sono Tharros, Cuglieri, [V EV¥
Nurachi. Sul ponte del Tirso si lascia la direzione FTHE P e 2R ¢l g 10: 1)
nord per quella ovest seguendo le indicazioni: spiag- :

¢ ¢ Tharros. Il bivio & nei pressi del santuario della 2;;{;%?%%&@0

adonna del Rimedio, il cui alto campanile e la cu-  Afiitudine 3 metri
pola spiccano da lontano. Cap 09072
Sulla stradina che porta al santuario, a pochi metri da  Prefisso 0783
(uesto, si trova un esempio tipico di architettura lo- bl
cale, un monumentale portale d’accesso ad un pode- Municipio
1e. In questo caso 1'opera, eseguita intorno al 1780 da i3 gant'Antonio
muestranze locali, in stile rococd piemontese, & parti-
volarmente fastosa; esempi simili di portali si incon-
{tano un po’ in tutta la campagna che circonda Ca-
bras.
L strada prosegue in direzione Marina di Torre Dormire
(irande, immensa spiaggia dominata dalla maestosa

: s I Del Sole

forre spagnola cinquecentesca che si incontra all’in- 77 = 00 (o gli Abruzzi
gresso del paese: tutt’intorno & sorta una cittadina o) 22000 fax 22217
moderna, con i caratteri un po’ anonimi della tipica
localith balneare. Tuttavia il lungomare & stato ben Mangiare
jrogettato e si presenta ampio e invitante ad un pia-
vevole passeggio.

Da Giova_s,n_rli

13 qui si continua fino al bivio per Cabras, che si la-  Via Colombo, 8
aeln a destra, dirigendosi sempre verso ovest, seguen-
(o la segnaletica per Tharros e Is Arutas. Poco dopo
il bivio la strada costeggia il grande stagno di Cabras,

tel. 22051
chiuso il lunedi

i

La Peschiera Pontis
oonsente un punto di vista
privilegiato sul complesso
degll stagni di Cabras. La
pascohiera & alata leatro di
lunghe vicende aforiche o
leilles sewiali
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il maggiore dei quattro stagni del Sinis, residui del
mare miocenico, formatisi in estese depressioni. So-
no questi gli stagna pisculentissima ricordati fin dal
III secolo d.C. da Caio Giulio Solino nel suo Collec-
tanea rerum memorabilium, stagni la cui pescosita
spiega la densita degli stanziamenti pib antichi nel
Sinis (dove sono stati trovati i resti di oltre un centi-
naio di nuraghi).
Sicuramente la pesca deve essere stata sempre inten-
sa: la presenza di torri costiere, facenti parte di un si-
stema realizzato sotto la dominazione spagnola pres-
so peschiere e canali principali, indica la necessita di
un costante controllo di questi specchi d’acqua, che
hanno mantenuto nella denominazione il concetto di
mare: si chiamano infatti Mar’ "e Pontis, Mar’ e
Paui, Mari Ermi. Negli anni ‘70, durante la costruzio-
ne del canale scolmatore dello stagno di Cabras, non
lontano dalla torre spagnola di Su Pottu, sulle rive
meridionali dello stagno
stesso, vennero alla luce
i resti di un villaggio pre-
nuragico, Cuccuru e is
Arrius. | materiali rinve-
nuti e i resti di strutture
murarie, molto simili a
quelle per la salatura e
I'essiccazione del pesce
ritrovate in Marocco, te-
stimoniano lo sfrutta-
mento di questi stagni
nelle varie epoche stori-
che, a partire da quelle
piu antiche.
Lo stagno di Cabras ha
una superficie di 20 chi-
lometri quadrati ed & chiuso da canali in due bacini,
uno dei quali, quello orientale, comunica col mare at-
traverso il canale Sa Madrini. Dopo aver superato
questo canale, & opportuno deviare in direzione della
Peschiera Pontis, per avere una buona veduta d’insie-
me di questo magnifico complesso di acque interne.
Lo spettacolo migliore si gode dalla terrazza della ca-
sa padronale della peschiera, da dove lo sguardo spa
zia tutt’intorno: oggi che la peschiera, centro di lun
ghe vicende storiche e di lotte sociali non concluse, @
occupata dai pescatori, si pud chiedere a qualeuno di
loro di spiegare i particolari accorgimenti adoperati
in passato per sfruttare in modo razlonale e non d
struthivo guesta gnuul:* FIROTRH @Conomien, C @ In

Gli specchi d'acqua del
Sinis sono luoghi di antico
insediamento umano, grazie
alle loro acque
pescosissime. Sulle loro rive
si possono ancora vedere
vecchie capanne di
pescalori
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Storie di baroni e pescatori

Il possesso e la gestione dello stagno di
(Cabras o Mar' 'e Pontis suscitano da sem-
pre interessi e praoblemi. Considerato be-
ne personale permanente della Corona di
fipagna, lo stagno fu ceduto in pegno per
un debito contratto da Filippo IV nel 1652
gon il banchiere genovese Vivaldi. Il debi-
o non essendo mai stato saldato né dai
sovrani spagnoli né dagli austriaci né dai
montesi, succedutisi nei secoli nel do-
minio della Sardegna, gli eredi Vivaldi
vandettero nel 1853 lo stagno di Mar' 'e
Pontis e gli altri specchi d'acqua dell'Ori-
slanese al cavalier Salvatore Carta di Ori-
ulano per lire 1.025.000.
| nuovi “baroni”, probabilmente gia affit-
tumri dello stagno e dungque consapevoli

- Ml&l prablemi legati alla pesca abusiva,
W liono un'organizzazione perfetta, ba-
h: B una rigida socleta piramidale, cosi
'milmuraral. por oltre un secolo, lauti
I !‘lﬁnﬂ _ ni dallo sfruttamento ittico del ba-
e, Ma le accentuate differenzo fra le
pategorie di pescatori generavano non
he invidie: | privilegiatl, chiamatl gena-
Huamente pesargiua e zaracous, Impe
il nella ouri & nolle afruttamento delle
g@Rohiare (sorta ol rasrve di pesos con
E«mn fiwal), 8l ditferenziavanc dagl alin
pasialon padronall (solmigorterts, pogae
&, paramifftaiin, peaoaton oon su feeso
g Aplos imbaroaziona di leno palustis)
gpisila ol mezzadrl dallo slagno | "don

decidevano il riposo biologico, i tipi di rete
e di imbarcazione, gli equipaggi, il nume-
ro dei pescatori, su indicazione dei pesar-
gius, veri e propri direttori d'azienda, le
cui competenze erano frutto di una funga
esperienza sul eampo.
Tale consolidato sistema comincio a vacil-
lare quando, negli anni ‘50, si intensificd
la pesca abusiva e fu emanata la legge
regionale 39, che aboliva i diritti esclusivi
di pesca nelle acque interne. Si ebbe cosi
un crescendo di azioni tendenti a sop-
piantare il sistema feudale, garantendo a
tutti lo sfruttamento dello stagno e delle
peschiere. Fra gli anni ‘50 e '60 una serie
di gravi episodi impressero un'accelera-
zione al cambiamento, ma in realta si era
ancora ben lontani da una reale presa di
cosclenza da parte di menti poco abitua-
te al confronto e avvezze da secoli alla
sudditanza. L'uccisione di una guardia
giurata da parte dei pescatori di frodo,
I'occupazione del compendio da parte di
pescatori esclusi dalla pesca nello sta-
gno, la risposta delle forze dellordine che
presidiavano le rive dello stagno occupa-
to, lo scontro fisico fra pescatori padrona-
li e liberi, le vicende giudiziarie che porta-
rono in carcere qualche centinaio di
pescatori, fecero precipitare una situazio-
ne divenuta insostenibile. La pesca abu-
siva ormai incontrollabile e | proventi che
cominciavano a calare spinsero allora i
baroni a disfarsi dello stagno di Cabras,
vendendolo nel 1982 alla Regione sarda
per tre miliardi di lire.
In questi dieci anni, pero, la Regione ha
incontrato grandi difficolta nel gestire la
difficile situazione creatasi, con continue
tensioni fra i pescatori: nel frattempo, do-
po un ventennio di anarchia e di divisioni,
il degrado del patrimonio naturalistico e
delle risorse umane ha raggiunto livelli
praoccupanti. Le cooperative costituitesi
nel corso degli anni, a lungo armate l'una
contro 'alira, pare abbiano oggi finalmen-
1@ trovato un accordo e, costituito un con-
norzio, abblano deciso di porre mano alla
flatrutturazione del lavorieri della Peschie-
4 Pontis, riprendendo la pesca in manie-
fa miatermalion o llh'llmlﬂl'l
Avguriamool ohe sl possa tornare a dire,
0en I Faran «Fi ingens caplura piacium
e SNUINATL PREEHRGUILITS



questo luogo il fascino che emana da un lavoro seco-
lare; lavoro che ha espresso un ceto, quello dei pesca-
tori, in Sardegna, strano a dirsi, poco presente e che
ha sue leggi, stratificazioni sociali e rapporti gerar-
chici molto precisi. La piccola chiesa in mattoni cru-
di, alle soglie del complesso, sancisce I'importanza di
questo luogo, meta di una festa religiosa durante la
quale, un tempo, era consentito alle donne 1’ingresso
nell’area della peschiera.

Si ritorna sulla strada principale in direzione Tharros,
costeggiando dopo un po’ la grande laguna di Mi-
stras; qui non & raro vedere qualche automobilista
fermo lungo le piazzole nei pressi dello specchio
d’acqua che, aiutandosi con il cannocchiale, scruta il
volo dei numerosi uccelli che lo abitano. L’altra
grande ricchezza naturalistica degli stagni ¢ costituita
infatti proprio dagli uccelli; qui, nel percorso migra-
torio tra la Camargue e I’ Africa, sosta sa genti arru-
bia, la gente rossa, come i sardi chiamano i fenicotte-
ri rosa; si incontrano inoltre aironi, garzette, il
rarissimo pollo sultano e altri.

Si continua dunque in direzione Tharros e San Gio-
vanni di Sinis, seguendo la direzione sud al bivio di
San Salvatore; dopo questo bivio la strada costeggia i
resti di un grande nuraghe, detto Angioni Corruda. Si
arriva a Tharros attraversando il villaggio di San
Giovanni di Sinis, proseguendo per la strada asfaltis
verso la penisola di Capo San Marco, fino o che s
giunge in un piazzale, adibito g parcheggio, che so
veasta un’ampia splaggia, O estaie pluttosto affollata

Gli stagni del Sinis hanno

un'‘antichissima tradizione di

pesca. Lo testimoniano

insediamenti e contese che

risalgono ai fenici
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Si prosegue a piedi, sempre in direzione sud; presto
4i incontra la recinzione che chiude la zona degli sca-
vi e che costeggerete sino a raggiungere la casetta in
legno, dove sta 1'attuale accesso.

Cuardiamoci intorno, per immergerci nell’ atmosfera
meditativa necessaria ad affrontare un luogo carico di
pitl di tre millenni di storia. Di fronte a noi ¢'¢ il lun-
go promontorio di Capo San Marco, collegato con
una lingua di terra alla collina, sulla sommita della
guale sorge una torre spagnola. Noi siamo sulle pen-
dici di questa collina dalla parte orientale, in posizio-
e alta; sotto di noi sta la distesa degli scavi, ad un
primo sguardo piuttosto confusi. La prima impressio-
ne ¢ di grande suggestione per lo spettacolo naturale
¢he ci si prospetta: se, come & abituale, spira il mae-
strale, avremo appena lasciato il mare increspato dal-
le onde alla nostra destra e adesso abbiamo davanti a
nol il mare che qui viene detto “morto”, perché &
sempre assolutamente immobile, e poi pil a destra
uncora la grande laguna di Mistras, a sinistra invece
I penisola, la torre, ai nostri piedi le rovine... la sce-
nografia ¢ veramente completa.

Ju proprio la particolare conformazione del territorio
¢he attrasse qui i fenici, i quali per i loro stanziamenti
gercavano luoghi come le piccole isole prossime alle
poste, oppure le penisolette e gli estuari o le lagune,
Juoghi dunque che la conformazione naturale rendeva
sleurt per 1'approdo e facili da difendere. Quindi i fe-
plel arrivarono qui in cerca di un porto sicuro (e non
ve e sono molti sulla costa occidentale sarda) sulla
ot che dal Mediterraneo orientale 1i aveva spinti ad
peeldente in cerca di metalli. Si & anche ipotizzato
¢he gli stanziamenti fenici fossero due e non uno, per
la presenza di due necropoli, una su Capo San Marco

Nella foto a fianco, il
promontorio di Capo San
Marco, dominato da una
torre spagnola, con ai piedi
le rovine di Tharros.

In alto, un mosaico
policromo dell'area sacra
con temi decorativi
geometrici di ascendenza
africana
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e un’altra ai piedi della torre. Come se due ditte, in
concorrenza tra loro, avessero posto le loro basi qui a
breve distanza (tre chilometri) una dall’altra: pare
perd che questo doppio insediamento, nel tempo de-
stinato a fondersi, non sia collegabile al nome Thar-
ros, che & un plurale, la cui origine ¢ associabile alla
serie toponomastica farr (forse: roccia, scoglio).

Comunque non furono i fenici i primi abitatori di
questi luoghi: quando si sistemarono qui, nell’ VIII
secolo a.C., occuparono un sito dove gia vi era stato
uno stanziamento protosardo, come & testimoniato
dai resti di un nuraghe a Capo San Marco e da un vil-
laggio ritrovato sotto la costruzione del piti importan-
te santuario fenicio della zona, il Topher. Gli scavi
hanno pero anche rivelato che 1’abbandono del vil-
laggio nuragico avvenne spontaneamente, ben quat-
tro secoli prima dello stanziamento fenicio, per cause
sconosciute, perché non si sono trovati segni di di-

Gli ori di Tharros

Fino agli inizi del secolo scorso della miti-
ca Tharros si era quasi perso il ricordo,
come se fosse scomparsa per sempre, tra
le sabbie che |'avevano coperta o nel ma-
re che la circonda tuttora. Solo dopo il
1850 la fama delle tombe cartaginesi del
promontorio di Capo San Marco si diffuse
nel continente europeo. Nel breve spazio
di una primavera furono violate centinaia
di sepolture, con la conseguenza che
molti preziosi manufatti si dispersero in
collezioni pubbliche e private di tutto il
mondo.

Tra i tanti che sbarcano in quel periodo a
Tharros vi & anche un nobilotto inglese,
lord Vernon. Individuata senza difficolta
una necropoli punica, vi esegue degli
scavi con un gruppo di zappaterra, assol-
dati nella vicina Cabras. Una serie di tom-
be, di corredi di ottima fattura (monete in
oro, splendide ceramiche, scarabei, vasi
in vetro, statuine ed amuleti), vengono
portati alla luce, sotto gli sguardi irati degli
abitanti del luogo, che si sentono derubati
di un tesoro che non a torto considerano
di loro proprieta.

Parte cosi quella che & stata definita una
febbrile caccia all'oro @ ai materiall prazio-
si: una vera e propria orca ol contadini
pascator), ol povarattl ai riversea incisorimi
natamanta sulle colline o Tharos, allai

candole a suon di badili e di zappe. Un
tesoro inestimabile viene cosi in grandissi-
ma parte distrutto, o comungue disperso,
grazie allignoranza degli scavatori che ri-
vendono agli stranieri, per modiche cifre,
monili, ceramiche, collane, scarabei e
quant'altro ritrovato. Nel migliore dei casi
il fior fiore dei reperti, frutto di ricerche
scriteriate, finisce in alcuni musei europei
(dove sono ancor oggi custoditi): Londra,
Parigi, Stoccolma, Torino, Cagliari, Orista-
no, e in varie collezioni private.

Questa la versione diffusa e da tutti presa
per buona per oltre un secolo, Studi re-
centi hanno in realta dimostrato come

‘Gaetano Cara, direttore del Museo di Ca-

gliari e sovrintendente ai beni archeologi-
ci, avesse venduto direttamente agli ingle-
si gli ori di Tharros, oggi conservati al
British Museum. Sarebbe stato ritrovato
nell'archivio privato del Cara un duplice
elenco di reperti: quello ufficiale, valido
per lo stato, e quello ufficioso, personale,
con la registrazione dei reperti venduti,
Stando cosl le cose, doviemo rlabilitare
lord Vernon, additato per tanto tempo co-
me un avide ladro, vanuto dalla lontana
Inghilter'a & rubare | preziosl esor ancor
ogul aspost al Britsh Museum dl Londra,
A tmalimonianga dello aplendore dellant
o@ oelonim fenlolo-punios o Tharos

Alruzioni violente. Alla dominazione fenicia segui poi
nel VI secolo, quando Tiro decadde per la guerra con
Hubilonia, quella cartaginese ed infine, dal 238 a.C.,
ella romana, tutt’e due verificabili dai resti archeo-
lagici. Infatti & soprattutto all’archeologia che dob-
blumo le notizie su Tharros, in quanto le fonti scritte
Won ¢i hanno lasciato altro che qualche laconica men-
Hone, :
I ora comunque di affidare un’ulteriore informazio-
e alla visita diretta degli scavi. Dal momento che la
rl¢ monumentale di questi & piuttosto ridotta, a
viusn delle spoliazioni medievali, la loro lettura non
# semplice: & opportuno farsi accompagnare dai ra-
i della cooperativa di Cabras che offrono il servi-
4l di guida. Tl servizio, come |’accesso agli scavi, ¢
uluito: ricompensateli con una mancia, anche per-
g‘ %ono molto bravi. Si scende dunque verso il mare
WHraverso una via che dopo qualche passo confluisce
el maggiore arteria
itadina, il cardo maxi-
uy, Questa rappresenta
n KOVrapposizione roma-
M Wlla precedente puni-
W in alcuni punti la dif-
genzn delle due epoche
| véde chiaramente, in
anto romana ¢ la co-
Wi in basalto scuro,
insiste su uno strato
penistente di blocchi in
fenaria, dal disegno
lio pii irregolare. Su
ento strato inferiore ¢
taibile i1 segno dei carri,
¢ Invece non troviamo
Bl strato romano, a di-
aslinzione del fatto che
wla wrteria, divenuta il
ilin commerciale della
A ern - nella citta ro-
Wi - soltanto pedona
- Womana pol ancora @ la costruzione della grande
._' sen ohe seorre al centro della strada ¢ 1n cul con
Milsvono gl scoli delle case prospicienti, mentre la
B punlen aveva solo modeste canalette per lo spu
i delle nogue bianche
e soglle delle cane splocano al lath della via con | lo
B gracdind i duro basalto, mentre le costiielonl erano
Hoate von i pi tenerd sreiara. Queste costiigio
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Sulla cima del colle di Murru
Mannu fu scoperto nel 1973
un vasto complesso
nuragleo occupato dai
fenicy pear ingtallare il loro
Tophet
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ni dovevano ospitare botteghe di artigiani, osterie,
negozi di ogni genere. Nella prima piazzetta sono vi-
sibili i resti di un imponente edificio romano di eta
imperiale, il castellum aquae (deposito delle acque),
cioe il serbatoio cittadino, di cui sono stati ritrovati
alcuni resti, e il pozzo di rifornimento, pil a nord.
L’acqua veniva convogliata in citta attraverso una
porta che ¢ precipitata sulla spiaggia, dove ne & ben
visibile un arco nel tipico laterizio romano.

Superata la piazzetta, si prosegue ancora lungo la via
principale, scendendo verso il mare. Si notano i resti
di un quartiere abitativo, formato da piccole abitazio-
ni con cortile antistante, su cui si affacciano due o tre
ambienti. Sono dimore d’origine fenicio-punica, pill
volte rimaneggiate in epoca successiva. Caratteristica
comune di queste case € |'ampia cisterna coperta nel
cortile; alcune poi mostrano dei buchi nelle pareti che
hanno fatto pensare alla presenza di un piano supe-
riore, magari un semplice assito, cui si accedeva con
una scala a pioli. Sempre scendendo si arriva ad uno
spiazzo piu ampio dalla
forma di trapezio irrego-
lare: ¢ il foro o piazza
del mercato. Davanti a
noi, verso il mare, si leva
il grande complesso delle
terme, dette del convento
vecchio, perché riutiliz-
zate in eta paleocristiana;
anche questo edificio, ri-
conoscibile per i muri in
laterizio, appartiene al-
I'eta imperiale. E’ ancora
ben leggibile la pianta,
suddivisa nel vestibolo,
[frigidarium (I’ambiente per il bagno freddo, con due
vasche, una semicircolare e una quadrangolare), un
tepidarium e due calidaria (riconoscibili per la pre-
senza in loco di alcune suspensurae, che servivano a
sollevare il pavimento lasciando un’intercapedine
nella quale circolava I’aria calda).

Tornando al foro, prenderemo adesso verso nord,
lungo la via che costeggia il mare, dove si trovano i
pit importanti edifici della cittd romana e i principali
templi punici. Sulla destra spiccano le due scenogra

fiche colonne, ricostruite in calcestruzzo negli anni
60, su una delle quali & stato sistemato un capitello
corinzio: qui sorgeva probabilmente un t@mpio roma

no con guattro colonne. DI fronte vi sono uie serie i

Una delle aperture nella
cinta muraria costruita a
difesa della citta di Tharros

Il complesso termale
di Tharros

B atrio

frigidarium
= lepidarium
. destricanum
. lacomnicum
. calidarium
- lalring
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adlifici religiosi punici, il pit importante dei quali ¢ il
lempio delle semicolonne doriche (cosi chiamato per
li presenza di semicolonne che sono ancora visibili
~ ello zoccolo della cella), eretto dai cartaginesi nella
seconda meta del secolo IV. Questi templi si sono
vunservati soltanto nella parte inferiore, perché du-
punte il periodo romano furono distrutti e spianati e
buona parte del materiale fu trovata nella colmata.
fJuesti templi punici avevano una struttura molto
semplice: erano scoperti, perché cosi meglio vi sareb-
b entrata la divinita, con intorno una serie di pozzi
suuri che contenevano le offerte dei fedeli; su questi
wulifici spianati i romani costruirono i loro templi.
Luseinmo la via lungo il mare, trascurando il secondo
wilificio termale, sempre romano, che € visibile sullo
sliondo; costeggiamo il tempio delle semicolonne do-
fiuhe, prendendo il decumano che sale verso la torre.
NI titorna al cardo, qui si gira a destra e si sale verso
I wollina di Su Muru Mannu, che costituisce 1'ultima
@ del nostro itinerario tra le rovine di Tharros.
mut-n parte degli scavi si rivela parti-
sularmente interessante: & ben visibile
i I'imponente muro di cinta che ren-
Vi imprendibile la citta da eventuali
genalitori provenienti da nord, la cui
Yimtiizione deve essere attribuita ai ro-
jinl che 1'edificarono, con tecnica po-
gonale, nel 11 secolo a.C. A sud di tale
il @ stata anche scoperta la primitiva
Witificazione cartaginese del VI secolo
@8, In grandi blocchi squadrati. Vici-
il imponente opera di fortificazio-
0, 1o seavo nel 1962 ha portato alla lu-
20 l'area del Tophet, o santuario
bilelo, che apparve agli archeologi
npletamente ricoperto di urne cinerarie contenenti
Lieatl di bambini cremati. Sul significato di queste
e non ¢ unanime il parere degli studiosi: secondo
witl | fenicl, che praticavano il sacrificio umano,
Wvano alla divinith soprattutto i primogeniti delle
x:mglh’ aristocratiche, le cui ceneri prendevano poi
gto all interno del santuario; secondo altri studiosi
0 1 Tophet sarebbe semplicemente un cimitero dei
pe il natl mortt o defunt in tenerissima eta
W Tuphet non @ perd 1 pli antico insediamento del
B dntatth sorto T sun aren o seave b individuato
[HEREn 2 dboun villngglo nuraglon, I et mpeciale
i, o Tn fontifeneione ern divenuta fiatile, i

guesta song fu splanats per far posto sd un anliles

Gli scavi di Tharros hanno
portato alla luce anche un
complesso termale, forse
del Il secolo d.C. Nella foto
il particolare di un
calidarium
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tro: un’arena quasi circolare di 32 metri per 30, con-
tornata da un terrapieno, sostenuto da un muraglione
a blocchi squadrati.

Nei pressi dell’anfiteatro sono visibili i resti di una
necropoli in uso fino al III secolo d.C.

Mentre ritorniamo verso |’ uscita possiamo interrogar-
ci sul destino di questa cittd, un tempo fiorente, che
dal mare aveva trovato le sue ragioni di vita e che fu
distrutta quando il mare divenne una minaccia, prima
a causa delle invasioni barbariche (soprattutto vanda-
liche) poi, dopo che il malgoverno bizantino I’aveva
ormai ridotta ad un borgo modesto, per la paura delle
incursioni saracene. Tharros fu abbandonata (la data
riportata dallo storico cinquecentesco Faras € il 1070)
e poi ridotta a cava: ancor oggi sussiste il detto sardo
«portant de Tharros sa perda a carros», che significa
«portano da Tharros la pietra a carrettate».
Ritornando verso San Giovanni di Sinis si ripercorre

in senso inverso la strada che ci ha condotti a Thar-
ros; lasciamo la collina di Su Muru Mannu alla nostra
destra superando 1'istmo, un tempo tagliato da un ca-
nale, costruito dai cartaginesi per difendere la citta.
Guardando verso la laguna di Mistras, si possono ve-
dere ancora alcune delle caratteristiche case dei pe-
scatori, col tetto di falasco, un tempo molto pi nu-
merose. In questa zona, in epoca tardoantica, quando
il canale punico ormai era interrato, si espanse la

citta: qui sorse, nel secolo VI, il primo importante
edificio cristiano (dal momento che il pili antico, n
trovato a Capo San Marco, non ern che un sacello)

La chiesa di San Chiovanni che, insleme o San Sati
mino i Caglhined, @ i pih sntion obdesa dellp Saidegin,

Tre particolari dell'interno
della chiesa di San Giovanr
Battista a San Giovanni di
Sinis. Da sinistra, l'altare
maggiore, un‘acquasantiera
in tufo e il tabernacolo
ligneo

Al trova proprio sulla strada. La severa facciata ester-
i ¢ formata da tre archi, profilati da una semplice
vornice. Sopra il portale una finestra ottogonale e
pundi blocchi di arenaria come stipite ed architrave.
i patina dorata della pietra ricopriva I'intero edifi-
¢l0; un restauro poco accorto di alcuni anni fa lo ha
notevolmente imbruttito, imbrattando di cemento tut-
ti la copertura. L’interno & molto suggestivo: se vi si
£nlra un po’ abbacinati dal sole e dal calore estivo, ci
il ritrova come in un’oasi di frescura e di pace. La
purte pit antica della chiesa & costituita dal presbite-
tlo ¢ dal transetto. Ponendosi sotto la cupola si pud
fuvilmente individuare nelle cornici una discontinuita
tin cupola e navata centrale, che ci fa capire come so-
I | guattro arconi che sorreggono la cupola, la cupo-
la stessa e parte dei bracci appartengano alla primiti-
Vi vostruzione, che doveva essere a pianta centrale, a
gioce greca. Prima del Mille, forse nel IX secolo,
yenne aggiunto tutto il corpo anteriore: la navata cen-
Iile separata dalle due navatelle laterali, per mezzo
il tozzi archi, su massicci pilastri e soffitti a botte.
Nells navata centrale noterete la bella acquasantiera
burocea.
Llneiti dalla chiesa ci si trova nel moderno villaggio
i San Giovanni, sorto dove un tempo era probabil-
fente un semplice novenario. Il tramonto ¢ il mo-
fiento migliore per una passeggiata lungo la scoglie-
per godersi lo spettacolo del promontorio di Capo
Murco da una parte e di Capo Seu dall’altra. Pec-
i vhe lo scempio edilizio costituito dall’insensata
Wihanizzazione di Funtana Meiga, ben visibile di qui,
ol lmmelanconisca, suscitando mesti pensieri sulla
iith della bellezza e sull’avida stupidita umana.
solleverd I'animo la cena dalle sorelle Casas, che
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San Giovanni
di Sinis

21 km da Oristano
Abitanti 37
Altitudine 7 metri

Cap 09072
Prefisso 0783

informazioni
Municipio di Cabras
piazza Eleonora, 1
tel. 391251

Mangiare

Casas

localita San Giovanni
di Sinis

tel. 370071

chiuso il venerdi

La spiaggia di Is Arutas,
fatta di bianchissimi granuli
di quarzo, merita senza
dubbio una deviazione
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: lininh_mnarlo e il culto dell’acqua

] villaggio di San Salvatora, 130 casette
intorno ad un antico santuario, costituisce
un esempio particolarmente cospicuo dl
“novenario”. Si trafta di un centro religioso

temporaneo, molto diffuso in tutta la Sar-

degna, fatto di piccole case (cumbessias

o muristenis) raccolte intorno ad un edifi-
-cio rshgnoso, costrulte per permettere il
soggiomo dei devotl nel periodo di nove

giorni precedente |a festa annuale del

santuario. Il resto dell'anno il centro rima-
ne abbandonato, a parte qualche periodo

‘legato ad esigenze agricole, come il tem-

po della semina e quello del raccolto, Non
a caso il villaggia di San Salvatore sorge

/in un territorio coltivato fin da tempi remo-

tissimi: uno scavo archeologico ha dimo-

strato la presenza a circa 40 metri a ovest

‘della chiesa dei resti di un granaio roma-
no del Il secolo a.C., periodo in cui la Sar-

~degna era diventata per i romani, come
‘gia per i pumai un subsidium frumenta-

riurn, Il novenario di San Salvatore ospita
oggi | cabraresi in occasione delle semine
e dei raccolti, ed inoltre per la festa della
prima domenica di settembre, quaﬂﬂo si
svolge la "Corsa degli scalzi”,

L'attuale piccola chiesa & del XVHl secolo:

fino ad allora il santuario era costituito da
una costruzione sotterranea, ancora oggi
ben conservata, dove gli archeologi han-
no trovato tracce di un insediamento stra-
tificato ne! tempo, le cui origini risalgono
all'epoca nuragica. La lapide esterna del-
la chiesa ricorda le vicende dell'edificio,
che lo legano ad un carattere specifico

dell'antica civilta sarda: I'importanza, in

un'isola caratterizzata da tante zone aride,
del culto dell'acqua dolce. Sua espressio-
‘ne & il tempio-pozzo, molto diffuso in Sar-
doz;na.ﬂn dai tempi della civitta ‘nuragica
(I'esempio piu significativo & quello di
Santa Cristina presso Paulilatino).
Nel monumento di San Salvatore & possi-
bile leggere la continuita del suo uso: dal-
|a fase nuragica al rifacimento romano del
-1V secolo d.C. fino alla trasformazione
‘cristiana. Un fallo monolitico trovato nel
pozzo nuragico e la statuetta acefala della
dea madre scoperta nel villaggio testimo-
niano la connessione tra 'antico culto del-
le acque @ quello della lertilit, tpleo di
tutte lo civilth contading. In ath romana sl
ngoiunge la devozions a Veners, la oul

immagine & rlconosmbﬂe in un grande

graffito nel vano absidato a destra del

pozzo. Vi si accede dalla scalinata che si
trova nel pavimento della navata sinistra
della chiesa, dopo un corridoio dal soffitto
a botte sul quale si aprono due vani ret-
tangolari, Si entra quindi in una rotonda a

‘cupola, con foro di areazione centrale: qui

si trova il pozzo con 'acqua ritenuta salvi-
fica, punto centrale del culto. Dalla roton-
da si accede a tre vani, semicircolare
quello di fondo, rettangolari con abside
curva i faterali. Questi due ultimi sono pu-
re voltati a botte, mentre il primo & rico-
pertoa semicaﬁno qui, nel pavimento, c'é
un pozzo circolare in cui & sistemato il be-
tilo (la pletra rituale) di eta nuragica

L'opera di muratura dell'ipogeo risale

all'epoca tardo romana (li-lll secolo)

guando, in opposizione al cristianesimo,
si registré una ripresa del culto di Venere,
venerata come dea della magiﬂ ma so-
prattutto in rapporto all'acqua, per la sua
nascita dal mare. Venere & anchs dea

della fecondita, specie quando, come in
questo caso, & rappresentata insleme a
Marte. Nel graffito sono riconoscibili altre
due figure muliebri (una Musa e forse Lu-
na) e un amorino alato, che allude al tema
dell‘'unione tra le due divinita. In un altro
ambiente, immediatamente a destra della
porl&dingr&m ci'sono i resti di una raf-

figurazione di Eracle che strozza il leone:

anche questo dio ha aspetti propri della
divinita salutifera: spesso viene chiamato
sotér, cioé salvatore.

A gueste immagini, le pili importanti, se
ne sono aggiunte, anche in tempi piu re-
centi, molte altre, di qualita inferiore: navi,
animali, scritte dove spesso compare |l
monogramma RVF, da interpretare come
l'invocazione punica Ruft: (“salvami®). Sor-
ta di ex-voto che testimoniano la funzione
protettiva del luogo, che permane in eta
cristiana, come conferma il nome del san

tuario,

Appena fuori del villaggio, recentl, parziali
scavi archeologici hanno portato alla luce
| rasti di un complesso lermale presso la
stradina bianca percorsa dagll socalzi in
ocoasliona della testa; |l loponimo del sito,

#0mu (88 domu) de cubasg, "la casa delle
vasohe', o “dells tinozze", 1a dioe lungs
aull'uac ohe se ne & Tatto in passato

o
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fappresentano un po’ la memoria storica del luogo: il
‘ locale, di specchiata pulizia, & arredato con sempli-
¢ith e buon gusto e la cucina & quella dei prodotti lo-
vali, Non perdetevi la merca delle Casas, il muggine
shollentato in acqua molto salata e poi, avvolto in er-
b palustre, la ziba, posto ad asciugare sui graticci.
Lin piatto dal sapore antico, indimenticabile.
DI ritorno da San Giovanni di Sinis verso il bivio di
San Salvatore, a due chilometri circa da San Giovan-
i, trovate I'indicazione Funtana Meiga. Si prende la
strada sterrata che conduce nel moderno villaggio,
nato da un’insensata speculazione edilizia, che si of-
fre agli occhi del visitatore come un esempio di non-
sélse contemporaneo, un villaggio in grande misura
#on finito e non completamente abitato, neanche in
igosto. Superato il villaggio la strada sterrata prose-
gue i destra verso Capo Seu, riconoscibile per la
piresenza di una torre spagnola. Qui si trova I'oasi del

WF, percorribile soltanto a piedi. Cosi, fianco a
Heo, 1l questo lembo del Sinis convivono i due
ildenti esempi del massimo disprezzo e del pii ap-
Passlonato amore per un luogo e per la natura,

el onsl, seguendo il sentiero lungo tre chilometri, si
PG lmparare o conoscere gli elementi di un autentico
Wiblente mediterraneo: la macchia infatti ricopre tut
il PO come una canglante trapunta, a perdita
‘ pechio, 1 percorso all’internmo @ corredato di pranti
e e il plecole targhe che alutano o fleonoscere la
e @ la Mora della macchin mediterranen, S oprire
), per exemplo, che sl trove solo gol le palag nana,
B0 o A sttt 00 Stinks, Daocul Tbis ers s

Pt ln vonfesione del materasal. Seendendo ging

Tra agosto e settembre San
Salvatore si anima. |
cabraresi “novenanti” si
preparano con preghiere,
viae crucis e riti di origine
pagana a ricordare il
salvataggio del simulacro di
San Salvatore da
un'incursione saracena.
Seguendo la tradizione,
durante i nove giorni
precedenti la prima
domenica di settembre i
fedeli, impegnati da un voto
a “novenare”, si
trasferiscono nelle casette e
seguono presso il santuario
i riti religiosi programmati.
La devozione religiosa non
conosce distrazioni se non
al giovedi e al sabato,
quando lascia spazio a
spettacoli folcloristici.
Il momento culminante della
festa é la celebre “Corsa
degli scalzi®. Nelle prime
ore del mattino del sabato il
simulacro di San Salvatore,
condotto in composta
processione dalla chiesa di
Santa Maria in Cabras alla
periferia del paese, viene
affidato a un folto gruppo di
giovani scalzi e
biancovestiti che lo
trasferiscono di corsa al
villaggio, dove si terranno
solenni funzioni religiose.
Nel tardo pomeriggio della
domenica il rito si ripete in
senso inverso: da s'omu de
cubas (resti di antiche
terme romane) centinaia di
glovani devoti riprendono la
corsa lungo sentieri di terra
hattuta, dietro la bandiera
portata dal vessillifero che
precede la statua del santo
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piedi del capo si arriva ad un lembo di mare mozza-
fiato, la cosiddetta spiaggia delle tartarughe, dove po-
trete concedervi un bagno memorabile.

Si ritorna sulla strada provinciale che, superato il bi-
vio di San Salvatore, prosegue per Putzu Idu. Dopo
circa un chilometro da San Salvatore & consigliabile
deviare ancora una volta a sinistra verso il mare, per
scendere verso la spiaggia di Is Arutas, formata di
granuli di quarzo candidi e traslucidi, perfettamente
arrotondati dal mare.

Chi volesse provare la consistenza dei granelli di sab-
bia delle spiagge, seguendo la direzione sud-nord,
avra modo di fare qui una curiosa constatazione: ogni
spiaggia ha una sabbia di grana diversa, nel Sinis.
Quella che si trova sulla lingua di terra che porta a
Capo San Marco é finissima, pil grossa la grana di
quella di San Giovanni e pill grossa ancora questa,
con i suoi pallini brillanti come piccole gemme;
trionfa invece la sabbia finissima nella lunga spiaggia

Garzetta, cuculo del ciuffo,
fenicottero, airone cinerino,

sparviero: splendidi
esemplari del ricco
patrimonio avifaunistico
della Sardegna
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i Sa genti arrubia

0 rosa o rosso? Secondo la de-
Mlnaznane genti arrubia (gente rossa)
} ﬂ, dai vecchi a questo bellissimo uccel-

wl cotte!

alcuramente rosso!
Hosso fiammante, misto al nero delle pen-
i Oalbnamode!lepume ¢ il colore do-
minante di questi uccelli in volo: dal bec-
0 alle lunghe ed esili zampe, dalle piume
e penne delle ali, i fenicotteri flammeg-
f; lano nel cielo azzurro sugli stagni, crean-
) uno spettacolo unico che non pud non
‘wolpire chi visita guesta singolare peniso-
il Sardegna.
| specchi d'acqua che ricoprono le
‘Hapressioni del Sinis, ma soprattutto negli
#lagni meno estesi e profondi (Mistras,
Ha' ‘e Proccus, Pa’ ‘e Sai, Sa Salina Man-
‘ .' & possibile ammirare dalla piena esta-
llno all'inizio della primavera (ciog, pil
sisamente, da fine luglio-agosto a fine
ifzo-aprile) una foltissima popolazione
1 'lﬂlcotteri
Burante le migrazioni dalla Camargue,
‘Buille foci del Rodano, all’Africa mediterra-
o fino al Senegal, questi volatili sosta-
heyli stagni costieri della Sardegna,
¢ offrono loro condizioni di vita ideali
i caso per la prima volta nel 1993
pine @ decine di fenicotteri hanno nidifi-
b nello stagno di Molentargius presso
ilar).

A Buggestiva immagine di centinaia,
spmnno migliala, di questi trampolieri si of-
i@ 8l nostri occhi se abbiamo la pazienza
pelare presso gli specchi d'acqua fra
iras, San Giovanni di Sinis, Riola e la
ing di San Vero Mills. E' possibile os-
Il, con l'aluto del binocolo, in diversi
inentl della glornata: all'alba quando,
| Bvagho, alcuni sono impegnati nella
eletta mattutina, mentre altri riposano
S0 Bu una zampa con il collo ripiega-
all'indletro sotto 'ala, a simulare i con-
Haniet; o in pleno giormo, quando inta-
uno lunghe & roche chiacchierate,
Byglano le femmine, lottano a suon di
BEanale o ricatoano |l olbo aon un siIngo-
J&8e narimoniale: sl nutrono, accompa
sl oon una ourloss danza, ool fan
B delle lagune salimastre da oul foavan
Mmool snimaletil, in partioolare artermisa
ma usanda Il grosso beooo come il
WO, animule gragatio, oooups g

gt i ol gragspl, all'lintesing del guall &

possibile scorgere individui di eta diffe-
rente: talvolta i piccoli appaiono ospitati
presso una sorta di nursery, in una parte
dello stagno loro riservata, faciimente ri-
conoscibili dal piumagagio grigio, mentre
gli adulti formano una chiazza compatta,
a pelo d'acqua, sorretti dalle lunghe esili
zampe rosse, impegnati in un'incessante
attivita.

A chi vuole godere dello straordinario
spettacolo offerto da questi uccelli negli
stagni del Sinis, ricordiarno di tenersi a
debita distanza, possibilmente in auto: il
fenicottero non ha paura dei mezzi moto-
rizzati, ha paura dell'uomo! Quando lo
scorge, si allontana con movimenti quasi
impercettibili o si leva in volo, dopo una
breve corsa sull'immobile distesa lacu-
stre. In pochi secondi uno, due, dieci,
venti, centinaia di fenicotteri si alzano in
volo col collo teso in avanti, a prolungare
in un'unica linea le zampe tese all'indietro,
disegnando nel cielo la caratteristica V
delle loro tipiche formazioni.

Pronti a planare in uno stagno distante
pochi chilometri, dopo aver sorvolato le
dolei colline del Sinis e le candide spiag-
ge di quarzo che delimitano la costa.
Nuovamente posati sugli stagni, lo spetta-
colo si presenta di nuovo ai nostri occhi:
ecco come lo descrive il poeta-archeolo-
go del Sinis, follemente innamorato della
sua terra, Giuseppe Pau, scomparso po-
chi anni or sono:

La gente rossa

strepita nella laguna.
Presso l'isola del falasco
& un gorgogliare di becchi
nella fanghiglia,

un torcersi di colli

lunghi flessuosi

in teneri avvolgimenti.
Specchiali nell'azzurro
franturmati

i miriadi ol forme rosate,
fn clamanti oi gocee

ohe oadkono

HOOTONO

frdi | rainipoli rosai

HH sugangial,

v mlell of glunehi
virgull gshza ajine
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{0 dli vista edilizio, come anche i centri di Mandriola
# Su Pallosu. A Putzu Idu, da quest’anno, i pescatori
ﬁlln cooperativa Su Pallosu organizzano un’attivitd
il pescaturismo, che permette di partecipare alla pe-
Mo con le reti e le nasse e soprattutto di passare una
rlomata su questo mare che del mare vero ha ancora
¢olori e la limpidezza. Per una sosta ristoratrice
ponsigliamo il bar ristorante Le Saline, in localita
Zerrei (tel. 52065) moderno locale dove in estate si
builla nel dancing all’aperto.
esto ¢ il porto da cui partire per un’escursione
‘{sola di Maldiventre (cattiva traduzione del sardo
wlu entiri che significa “venti cattivi”, quei venti
ptuosi, violenti che rendevano insidiosa la navi-
zlone nei pressi di isolotti come questo). La storia
| uesto scoglio disabitato, formato da un unico
eco di gramto porfirico, & antichissima e rappre-
uita |'unica testimonianza del paleozoico in tutta la

L
W
¥
i

di Is Arenas che costeggia il lato nord del Sinis per
sette chilometri. Sopra Is Arutas invece, dopo Mari
Ermi, dove ancora sussiste qualche tipica capanna di
frasche dei pescatori, la costa offre lo spettacolo di

18 km da Oristano

ampie e bianche falesie (da Roia de su Cantarua  Abitanti 1621
Punta s'Incodina). Altitudine 57 metri
Per raggiungere in macchina Putzu Idu si deve ritor-  Cap 09070

nare sulla provinciale, che costeggia prima lo stagno Prefisso 0783

di Cabras e poi quello di Sale Porcus, o pill corretta-  Informazioni
mente, in sardo, Sa’ ’e Proccus. Municipio

E’ questo uno stagno interdunale, soggetto all’evapo- :eila LSJ;“SE%”Q 22

della Caoperativa mrwtica ii]

razione totale delle acque salmastre durante il perio-
ngomoe il campeggio da oltre

do estivo. D’estate si presenta come un enorme tap-

peto bianchissimo, mentre durante la stagione , 8ono in grado di farvi assa-
piovosa si trasforma in uno specchio blu, dove spic-  pormire 16 a loro zona, perché la amano e la
cano le macchie rosa dei fenicotteri. Qualche anno fa, 0. Ottima la e; 12 ottari di
nel mese di novembre, sono stati contati 6000 esem- Campeggio Is Arenas eoliocato ail'interno della grande

lari al . s . tel. 52284 . vlale, impiantata dalla fore-
plari e qualcuno ricorda che nell’autunno del 1986 si  '© gli anni ‘50, a pochi metri dalla
arrivd a contarne 8500. Sa’ "e Proccus vuol dire lette-  2P°r0 dal 1-5a1 30-9 spiaggia di ls Arenas. Molto ricca
ralmente “sale dei maiali”, poiché ai maiali piace in-  Campeggio di servizi; oltre ai pit correnti di AGIO
zaccherarsi di sale e anche nutrirsene. Lo stagno, pro- Nuraggﬁs (OF * vohwg‘:'o:%uﬁm:zm m,gx‘ nszsiong. ?i; al

e ; : . [ ) mila lire :
prieta del Demamo' regionale, & vmcqlato,‘ purtroppo Lepié ?%21?1?!0 Fam wera @ tornel aportivi, Equitazione, mila in alta stagione), 56 mila lire (60 ila)
in moc_io molto teorico, dalla Convenzione internazio- e ol aub, windsutf, mountain-bike #o-  in guattro, j
nglq di Ramsar. Dal 1980 & un’oasi di protezione fau- Artigianato i gonvenzionatl oon Il campeggio. Il trasferimento al campeggio & agevoie
nistica controllata, anche qui in teoria, dalla LIPU. T i 'otferta d"m' Intereasante ’;‘1“"‘*" I 'm’h' per chi ‘nm ha tra hottgrto fauto: a
periodo migliore per vedere gli uccelli & I'awtunno,  Fietre, coralll Quide: Ia cooperaliva & In grado i &ITivA SN 1a nave & Foro ormre:ml .
mentre la primavera ¢ I'inizio dell'estate sono rcco Cl't":"“'x‘“"‘m A",'P"""O ma, oon aﬂ'.f,:,’:.g:m‘.’;w.ﬂg"mﬁ:.:: fﬂi'mu&mt'. .I;.nlg::.g:igg:?: ben 2«::

a3 ) 1 . OI0 ME o
mandabili per la varieth dei fiori o 67488 fahealogia, bird-wachiing, attraverso  viia ol Wreni son una chiamats &l
Superato lo stagno, la steada devia per Pateo tdu, | aam ihe panaone essefs afffoniall & nnmt I ol Hly organizzare |l trasporto
[ . . . "'Jﬂ

moderno insediamento, pluttosto disordinato dal pun- S ok RIS, In ha1oe & 1) MAVBIBKL il .“ﬁ = Lo
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Sardegna occidentale. La sua superficie & di modeste
dimensioni (86 ettari), quasi interamente coperta da
una bassa vegetazione, rappresentata nel versante
orientale, al riparo dal maestrale, dalla macchia medi-
terranea. Migliaia di uccelli la popolano: gabbiani
reali, gabbiani comuni, cormorani e berte. Bellissimi
i fondali. Un nuraghe litoraneo presso la Cala dei Pa-
stori e i resti di un insediamento romano e bizantino
sono le uniche testimonianze del rapporto, che qui &
stato sempre difficile, tra 1’'uomo e I’ambiente.

Molto interessante dal punto di vista naturalistico an-
che Capo Mannu, che separa Putzu Idu e Mandriola
da Su Pallosu. Questa & una delle dodici zone di rile-
vante interesse botanico individuate dalla Societi Bo-
tanica Italiana. Nel promontorio di Capo Mannu si
conserva la pit imponente formazione di dune fossili
consolidate esistente in Italia, la cui datazione & in-
certa: pliocene o quaternario antico. Nei paleosuoli di

questa duna sono stai trovati frammenti ossei e denti
appartenuti ad un cinghiale nano, un’antilope e altri
piccoli vertebrati del pliocene superiore. In questi
fossili si possono ravvisare gli antenati dell’attuale
cinghiale sardo e del Prolagus Sardus, un lagomorfo
quaternario presente in Sardegna fino al neolitico,
una specie di grosso topo-coniglio che qualche stu

dioso ritiene sopravvivesse addirittura fino al 1700
nell’isola Tavolara. Insomma Capo Mannu ¢ una sor

ta di piccolo Jurassic Park

E’ chiaro che in luoghi come questo dove 1'antico ¢
cosl presente, in tante forme diverse, |'antomobile
rappresenta un mezzo molto steldente, con la sun

morosi @ shrigativie modernith, Qul & davvero i e

Per quanto l'architettura
moderna abbia del tutto
abbandonato la tecnica
costruttiva della terra cruda,
& possibile cogliere ancora
nei paesi della pianura
oristanese numerosi esempi
di case di mattoni crudi
(fadrinis). La sobrieta delle
linee, che un tempo
creavano un tutto armonico
Ira strade bianche e slarghi
alberati, e delle facciate
intonacate contrasta con
elementi decorativi in
bionda arenaria, in cupo
basalto o in rosea trachite
negli architravi e negli stipiti
di porte e finestre, dove |
piccapedreris (scalpelfini)
hanno lasciato splendidi
esempi di bassorilievi
geometrici o floreali. Anche
gli interni delle abitazioni
sono semplici e sobri:
alcune stanze, dal fondo in
terra battuta o pavimentato
in coccio pesto, affacciano
sulla grande saba (sala),
che funge da ingresso,
soggiorno, deposito
temporaneo di prodotti
agricoli. L abitazione vera e
propria costituisce un
diaframma tra lo spazio
pubblico, la strada, e lo
spazio privato, la corte,
divisa in cottilla e cottilledda
(corte e piccola corte)
disposta intorno a un vaslto
spazio centrale in parte
acciottolato, con intorno unn
serie di ambienti aperti ©
chiusi che fungono da
frantoio, stalla, pollaio,
dispensa, anch'essi in terra
cruda. La copertura del
fabbricali in coppl locali
COMtrituisce a creare
wun HHINagne ( I i WIS
@ rigore coatruttivo
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gno dello slow, perché cosi lenta ¢ I'opera di stratifi-
piizione che ha operato il tempo che per apprezzarla o
wnche solo individuarla occorre tempo e pazienza.
Percorriamolo allora a piedi questo posto, oppure in
mountain-bike o a cavallo, utilizzando uno dei tanti
maneggi operanti da queste parti. Ad esempio quello
il Tonino Fenu, che organizza passeggiate per Is
Arulas o per le dune di Is Arenas. Per raggiungere
fuest ultima, che ¢ la pitl grande spiaggia del Sinis,
Ii sutomobile, bisogna invece prendere la strada per
Iiola Sardo e di qui proseguire sulla statale 292 ver-
a0 nord, fino a che si incontra un bivio con una strada
serrata che porta al mare. Qui si trova I'immensa pi-
~ eta frutto di un grande intervento di bonifica che ha
modificato completamente 1'aspetto, per lunghi seco-
I desertico, del Sinis. Al suo interno troviamo una
ylelle strutture ricettive pil interessanti della zona, il
pumpeggio Nurapolis, molto attrezzato per tanti tipi
il exigenze, compreso un servizio di guide per escur-
wlonl in tutto il circondario. Nella zona & prevista pu-
¢ li realizzazione di un campo da golf a 18 buche:
Wltualmente si sta sperimentando 1’adattabilita
Iell'erba al clima sardo con un piccolo impianto a tre
Hche,
Is Arenas rientriamo verso Oristano passando per
hras, il il ricco e popoloso paese del Sinis. Que-
Ml vittadina crebbe intorno ad un castello edificato
Wil riva orientale del grande stagno: ancora oggi se
e vedono tracce semisommerse dalle acque dietro la
Philesn di Santa Maria.
U vastello fu dimora estiva dei giudici di Oristano;
Iportanti documenti furono da essi sottoscritti nella
V\lenzu di Cabras, dove ricevevano ambasciatori,
tul @ personalita genovesi nei periodi di alleanza

14 km da Oristano

" Abitanti 2385

Altitudine 10 metri
Cap 09070
Prefisso 0783

informazioni
Municipio

via Eleonora, 73
tel. 53323

Dormire

Su Pallosu

localita Su Pallosu
via Sa Marigosa, 4
tel. 58021 fax 58005

Le cantine

losto Puddu
via San Lussorio, 1
tel. 53329

8 km da Oristano
Abitanti 8480
Altitudine 6 metri
Cap 09072
Prefisso 0783

Informazioni
Municipio

piazza Eleonora, 1
tel, 391251

Mangiare

Il caminetto
via Battisti, 8
tel, 391139
chiuso il lunedi

0 Idleale

W cavalky & Ui e

Jas @i iere (Juekle S



50 THARROS, PUTZU IDU E CABRAS

con la repubblica ligure. Tl pescosissimo stagno dove-
va costituire anche allora una notevole fonte di reddi-
to se il giudice Torbeno, nel 1102, tra le rendite delle
ville del regno accordd alla madre Nibata proprio
quelle della villa di Cabras. Legata in tale maniera al-
le sostanze della famiglia degli Arborea, Masone di
Cabras non poté non condividerne le sorti, nel bene e
nel male, in pace e in guerra. Si trovd quindi coinvol-
ta nel contrasto tra il regno di Arborea e quel regno di
Sardegna e Corsica (1297-1323), costituito dai cata-
lano-aragonesi per volere di papa Bonifacio VIII.
Masone di Cabras era presente anche alla Corona de
Logu, quando si firmd la pace, dimostratasi poi effi-
mera, tra Eleonora d’ Arborea e Giovanni I di Arago-
na. Abolito nel 1479 il Marchesato di Oristano, parte
del territorio fu incamerato dalla corona di Aragona e
parte infeudato. Nei secoli XVI e XVII Cabras co-
nobbe pill dolorosamente degli altri centri gli attac-

chi, le devastazioni e le ruberie dei pirati berberi. Per
tali difficolta la cittadina fu a lungo esonerata dalle
imposte dai parlamenti del regno sardo-piemontese.
Cabras si riscattdo dal Marchesato soltanto nel 1836-
39, allorché Carlo Alberto di Savoia aboli il regime
feudale ancora imperante in Sardegna,

Oggi il paese si presenta come un tipico villaggio sar-
do, dalle costruzioni basse e abbastanza modeste. An
che qui una poco vigile modernizzazzione sta di
struggendo i segni dell’architettura locale, quella dei
muri in mattone crudo, segno di un mondo povero,
dove le uniche risorse erano | materiali del luogo,
sfruttati con una specinle attenzione alle carntierist
che climatiche dells 2onn. Molte case hanno ancor

Bt sl

Leopardi
via Leopardi, 53
tel. 290807

chiuso il mercoledi,
mai d'estate

Sa funta

via Garibaldi, 25
tel. 290685

chiuso la domenica

Comprare

Dolci
Giuseppe Facella
via Tharros, 21

Pasta fresca
Da Gesualda
corso ltalia, 64

Pesce fresco
e conservato
Fratelli Manca
via Cima, 5

Pescheria Vittorio Mirai
via Roma, 33

Artigianato

Ceramiche
Angelo Sciannella
corso ltalia, 207
tel. 290257

Cuoio

Graziano Viale

via Brigata Sassari, 34
tel. 391912

Le cantine

Attilio Contini
via Genova, 48
tel. 200806-290182

Lne sooredo ol Capo 84
Sluragia, tra FPulzy lihi e
Maati Errif

lla struttura muraria, resa invisibile dagli intonaci

# olfesa dall’abbondante uso di orribili serramenti in
wluminio anodizzato. ‘
L& testimonianze architettoniche pit belle di Cabras
¥ono i portoni dei poderi, mentre sopravvive ﬂonda
I cucina tradizionale, una delle pit interessanti della
Mardegna - 1'unica forse autenticamente dedita alla
parazione del pesce - che qui si pud ancora trovare
aleuni ristoranti.
fnfatti la ricchezza della terra e soprattutto la pesco-
th degli stagni hanno contribuito a formare in Ca-
s una tradizione culinaria di qualita molto altzf. c.he
&l exprime in verdure fragranti (eccellenti sono i pic-
ull carciofi del Sinis, ideali per essere conservati
i 0lio), in conserve di pesce, in piatti di carne e di
sce di notevole fattura, in vini prestigiosi. Una se-
yilnzione particolare merita la bottarga. che trovere-
nelle pescherie locali o da alcuni artigiani: dal co-
e ambrato, la pin
preginta, rosso scuro e
€ di vova di tonno, la
eno rara (la migliore &
dotta con le uova di
ggine, lavate, salate,
dugate all’aria e pres-
Wle). Per apprezzarne
ito 1 sapore, sapido e
Wrino, mangiatela al
iurile, tagliata a fetti-
W, lecompagnata da un
sihiere della superba
Binaecia di Oristano
vitn  bella fresca.
Uihizzo pit comune la
Wile comunque grattu- '
Bl sugli spaghetti. Vale la pena ricordare che pro-
i 0 Cabras ha sede una delle cantine ,simhulq t‘!t‘“il
sse it enologica sarda, quella dei Contini, Visitate
W cnnting, in fase di ristrutturazione, in via “(‘IIIU\"-I
I (& meglio preavvertire telefonicamente) ¢ delizia

| bl vista delle file di antiche botth dove sl affing
Vernaechn di molth millesimi, anche vecehissimi
Wlesimi dal col assemblaggio | fratell Conting rag
s 1 loro meravighioso Antleo Ciregord, uno del vi
i o della 2ona
’nn i vishta alle canting Contind 1 nosties sgeondo
E ieraeio nell’ oristanese & conelusag T late abitun
¢ Hpaasando per 1 bivie del saptuario did Wmlin
il el Ointano
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La bottarga piu pregiata «
rara @ um'ai.'.:r prodolla 0on e
vova di muggine, lavate e
salale, guindi asciugale
all'aria @ pressale
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a piedi

in bicicletta

Camminando
sulle spiagge

Partenza: Putzu Idu

Arrivo: San Giovanni di Sinis

o Putzu Idu

Tempo previsto per I'escursione:

Con |'autovettura si raggiunge Putzu Idu,
Arrivati al paesino, quando ci si trova
davanti ad un ristorante prima del
lungomare, si devia a sinistra, si
percorre la sterrata
fino alla sua fine -
l'ultimo tratto si
sviluppa tra il mare e
le case - e si arriva alla
spiaggia di s'Arena Scoada,
dove si puo abbandonare |'auto.
L'itinerario si sviluppa, nella
prima parte, lungo le
falesie, a circa 20 metri

sul livello del mare,

C. Mannu :

passando per Puntade  Mari Erm
s'Incondina, Roia de su
Cantaru, Capo sa Is Aru

Sturaggia, da dove poi si
discende per raggiungere Portu
s'Uedda. Da questo

punto - a pledi - si P.ta Maimc
pud proseguire
camminando sulle
belle spiagge di
quarzo (cid
comporta un po’ di fatica in pit ma ne
vale la pena), in mountain-bike invece
si percorre la sterrata che passa
adiacente alle spiagge. Dopo Portu
s'Uedda, passando per Puntas su Bardoni
si arriva a Is Arutas, una della spiagge pit
belle della provincia di Oristano,

Per raggiungere |'oasi del WWF di Turr'e
Seu - a piedi - si pud proseguire lungo le
spiagge passando per Punta Maimoni, in
mountain-bike si continua la sterrata
facendo attanzione al cartello che se)inla
l'ingresso al'oasl I peroarso all'intermo ol
ouna 6 corredato di plantine e ol un

San Giovanni di §

C. S. Marco

interessante "sentiero natura” che, per
mezzo di piccole targhe metalliche, aiuta a
riconoscere la flora che compone la
macchia mediterranea. Raggiunta la torre
aragonese sita all'interno dell'oasi, si
continua verso San Giovanni di Sinis e
Tharros.
Per rientrare a Putzu Idu, con la bicicletta si
percorre la strada asfaltata che passa per il
villaggio di San Salvatore;
quelli a piedi possono
ripercorrere la
stessa strada gia
fatta o, con I'appoggio
di amici, servirsi di una
seconda auto che i
aspetta sul posto.

Nurachi

Stagno
dl Cabras

Tra gli stagni
verso Capo Mannu

nza e arrivo: stagno di Sa’ e
o previsto per I'escursione:

I vettura si arriva fino allo stagno di Sa’
& Procous: dalla strada provinciale 292 che
sullega Oristano con Cuglieri, circa due
amelri dopo aver attraversato |'abitato di
Sardo, si devia a sinistra, seguendo le
aiizioni per Putzu |du; percorsi una

Ina di chilometri, poco prima di un

slarante che si trova sulla destra, si puo

handonare I'autovettura nel cortile di

plocola azienda agraria e

syuire a piedi o in mountain-

k&, Lo stagno si trova in una conca

alirale di circa 350 ettari, circondato

lipica vegetazione delle zone umide;

Ll Acque salmastre, ricche di plancton e
nll erostacei, raggiungono la profondita
gasima di un metro e sono una meta

SHloolarmente gradita ai bellissimi

hootterl o ad altri uccelli quali il

Wallare d'ltalia, l'avocetta, l'airone, |l
e, Un piccolo sentiero, ben

jialo, olrconda lo stagno. Lo si

oaire fino a raggiungere la sua

fila eatrema verso sud e, appena

HE A ourvare sulla destra, lo si
ihelona, dopo aver

®alo || campo che si

s alla destra, risalendo un lieve

.8l ragglunge la strada asfaltata che

i Putzu Idu a San Salvatore,

IEpaRsANdo In stiruda, sl incontra una

Belia cava abbandonata. A questo punto

aE (ndichera la via da soguire: proprio

B lilesle a ploco sull'acqgua, un piceolo

8 Ban maroato sentiero porta al borgo dl

0 oy, Dopo un brave tratto sulle

Hilanime lalesie (ca Moja de su Cantaru s

tia de o'lnconding), 1a bella aplaggia di

Rieria Booada e Il villagaio df Puted 1du, sl

e ragamgers || porto Mandriola s pled
pllhﬂ cEmninase aulla bBianoiissima
TR F IR imauniain-bike &l pasianife |

TidiE ol sEpiala o sl lemparElE

1o

C. Mann‘ :

Mari E

Is Aru

P.ta Maimon
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di Salina Manna dal mare,

Subito dopo un bar, di fronte al quale si
trovano diverse cabine telefoniche, si
imbocca la strada sulla sinistra. Questo
sentiero conduce prima ai ruderi di Turr'e sa
Mora (31 metri s..m.), pai, al faro di Capo
Mannu (22 metri) e, proseguendo, alla Torre
di Capo Mannu (51 metri). Questo & un
oftimo punto panoramico: in mezzo al mare,
se la giornata lo permette, si vede l'isoletta
di Maldiventre, sulla destra, appena sotto il
Capo, l'isolotto di sa Mesa fonga e, sempre
sulla destra, tutia la
scogliera, qualche
volta sino ad
Alghero.

mprocous
e 8
inda agricola

@
Tharros

i 93 Golfo
C.S. Marco di Oristano
Discandendo da Capo
Mannu, appena raggiunta la spiaggia
prosplolente e lotto di sa Mesa Longa. Ssi
tevia sulla destia, prendondo un piccolo
wnliero sabbloso, che riporta alla strada
anlaitale oha unisce Putzu tdu a Su Pallosu

i raggings Putzo ldu e di il rpsrootrendo
la mleaaa sliads dell'andata, s twoma allo
aldgihn i Ba' & Frisicla

Nurachi



54 ARBOREA, ALES E FORDONGIANUS

Vedere per capire

L’oro nero del Monte Arci

Al centro di un triangolo i cui vertici
sono rappresentati dal Monte Arcuentu
a ponente, dal Monte Ferru a settentrio-
ne e dal Gennargentu a oriente, si erge
il Monte Arci, I"apparato vulcanico
dell’era terziaria piu complesso della
Sardegna. La sua felice collocazione lo
rende un osservatorio che permette di
ammirare con lo sguardo mezza isola:
dal mare di colline della Marmilla fino
alla particolarissima sagoma della Gia-
ra di Gesturi (verso sud-est), dai monti
del Gennargentu a nord-est alla distesa
del Campidano di Oristano con i suoi
stagni e le sue coste.

Come vulcano ha esercitato la sua atti-
vita eruttiva dall’inizio dell’oligocene
fino al quaternario antico, per un perio-
do durato circa 35 milioni di anni, defi-
nendo man mano il suo maestoso
aspetto e formando tutto il sistema col-
linare compreso tra Simala, Curcuris,
Morgongiori e Ales.

Il tratto di strada fra questi due ultimi
centri offre, per la particolare bellezza
dei luoghi e per la loro morfologia va-
ria e spesso ardita, uno spettacolo reso
ancor pill interessante dalla presenza
dei contrafforti di Conca Mraxi, i tita-
nici resti di una colata lavica assimila-
bile, per epoca e formazione, a quella
di Santa Lucia di Villaverde e Usellus.
Il paesaggio sottostante, risultato di
una fenomenologia vulcanica di tipo
esplosivo, & quello della Marmilla set-
tentrionale, con il classico susseguirsi
di piccole colline costituite ora da brec-
ce, ora da intrusioni laviche, come la
bella rosa di raffreddamento lungo la
strada che da Masullas porta al bivio di
Gonnoscodina e Gonnostramatza, ori
da tufi, oppure da it ¢ tre questi ele
mentl varkamente combing

Alla dolcezza e all’armonia di questi
rilievi si contrappone |’aspro ma affa-
scinante scenario delle Trebine, Sa
Trebina Longa (812 metri), il punto pii
alto e inaccessibile del Monte Arci, Sa
Trebina Lada (703 metri), la cui ascesa
non ¢ esente da rischi, Su Carongiu de
Sizoa (463 metri), I'unica altura real-
mente praticabile. Questi piloni vulca-
nici, parti residuali dell’originario cra-
tere, di cui rimane soltanto un’area
semicircolare in regione Sizoa, sembra-
no, per chi li osservi dal Campidano.
formare un immaginario tripode, detto
in lingua sarda trebina appunto.

La conferma della fecondita eruttiva
del vulcano & data dagli strati di lave
basaltiche grigio chiaro (pili remote) e
nere (pil recenti) che ricoprono inte-
gralmente i fianchi del monte e forma-
no la maggior parte degli altipiani iso-
lati. Ma mentre il mantello del Monte
Arci ¢ basallico, la sua ossatura & tra-
chitica, sebbene emerga solamente nel
versante occidentale, quello pil alto.
che prosegue con Genna Spina (788
metri), posto all’estremita meridionale.
Nelle trachiti e in particolare nelle per
liti € contenuta I’ossidiana (nelle foto),
una roccia vetrosa, dura, fragile, di co
lore per lo pilt scuro (ma ne esistono,
per quanto rare, di rosse, arancioni, gri
gie, verdi), formatasi per il rapido raf
freddamento delle rocce vulcaniche
L’intensivo sfruttamento di questa sor
ta di oro nero, ricercato per la sua dutti
litd nella preparazione di armi, oggetti
domestici e di lavoro, incomincid nel
neolitico antico (VI-V millennio a.C.)
stno al NUTARICO arciico, i concom
tanga con uso del primi metalll, 1. oro
nero sardo estratio, nelle varieth O
trasliciddn @ grannlons Gl sdnor valo

ie), dai quattro giacimenti princjpali di
Perduras (Pau), Sennieddu e Roja Can-
s (Masullas), Tzipaneas (Marrubiu):
veniva affidato prima alle decine di
yentri di lavorazione e alle circa due-_
pento stazioni, quindi imbarcato dai
fercanti locali nei porticcioli naturalg
\i# Marceddi e Cabras, per giungere ai
yentri di scambio della Corsica, della
Juscana, della Val Padana, della Ligu-
ti, della Provenza, della Catuiogna:
Lituzie al Monte Arci, unica fonte C!.l
Approvvigionamento nel bacino occi-
entale del Mediterraneo, la Sardegna
mrh nella competizione di rqex:catn
Wil gli altri produttori di ossidiana:
lsola di Melos nell’Egeo e le isole Li-
i @ Pontine nel Tirreno. :
Ltenso traffico commerciale creatosi
ueno all’ossidiana chiarisce certe
logic della cultura neolitica sarda,
Brattutto quella materiale (produzio-
& viiscolare con decorazione impressa,
Fumentazione litica e in osso ecc.)
M le elaborazioni culturali dei popoli
fnunti.

Whiopiano del Monte Arci & piu com-
Buun ¢ articolato dei contigui tavolati
multiei della Giara di Gesturi e di Sid-
: polehé si divide in due fasce altilu;
iurle, Nella pin bassa, 300-100 metri,
dihitn o puscolo, la vegetazione & scar-
L Al contrario nella pit alta, tra i 500-
) metrl, dominano i boschi di leccio
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e roverella, ai quali si accompagna un
fitto e rigoglioso sottobosco di erica,
corbezzolo, cisto, lentischio. Sono indi-
viduabili quattro aree principali di inte-
resse botanico: I'omogenea lecceta che
si estende a occidente alla base delle_
Trebine, che ospita diversi endemismi
vegetali; le leccete di Acqugfrida
(Ales), di Fustiobau (Pau) di Mitza sa
Figu (Palmas Arborea), di s'Utturosfu
Cadru-s’ Arangiu Aresti-Monte Cresia
(Villaurbana); il bellissimo bosco di
monumentali lecci e agrifogli di Is
Cantareddus (Ales-Santa Giusta); i pra-
ti umidi e i pauli di Pranu Santa Lucia
(Pau-Usellus-Villaverde): piccole de-
pressioni, assimilabili a quelli delle
Giare, dove I’alternanza, nel corso
dell’anno, della presenza/assenza del-
I'acqua permette I'insediamento di una
vegetazione prima igrofila poi ad alto
componente terofitico.
In questi areali, caratterizzati da un tes-
suto idrogeologico ricchissimo di sor-
genti d’acque fra le piu rinomate della
Sardegna, la fauna, che in passato an-
noverava daini, cervi e cavallini selva-
tici (dei quali rimane memoria nei to-
ponimi), comprende cinghiali, volp_l.
gatti selvatici, martore; colom'bacm.,
upupe, la poiana, il corvo il‘np_enale. il
gheppio, il falco, il grillaio, il falco pel-
legrino, lo sparviero, I’astore e qualc_hc
raro esemplare dell’aquila del Bonelli.
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Il Monte Arci e la Giara

Da Oristano passando per Santa Giusta, Arborea,
Marrubiu, Uras, Mogoro, Masullas, Gonnostra-
matza, Simala, Ales, Pau, Villa Verde, Usellus, As-
solo, Villa Sant’Antonio, Samugheo, Busachi, For-
dongianus, Simaxis

Partenza e arrivo: Oristano

Chilometri: 175

Tempo previsto:
[ [ giorni
Escursioni:
=W  Pau, Albagiara e Asuni B
Pilzﬂa' ;
Fordongianus J
orio
Ti :
o astra R:
3 I}f".ﬂﬂl'i'f : ‘ < inas
'“ i s. : ‘:‘-_saﬂta Giusta Mogo
" gr‘:lstt:no « Sant'Antonio
i - Villa s
J/ =B \nn I=pe A
My 'L’ \’: , l'l
=) 1akubi ied
I : @ urcuris
S Marche 3
o __._—\—\!‘ A Brra M“ mala
di M !
A | Uras onnoscoding
San Nicolo bgore T Gonnostramatza

Ponte Cravaxia

Lecci, cavalli e sorgenti

n rettilineo di circa tre chilometri collega Ori-
stano al centro di Santa Giusta, ormai quasi
feria della citta. Il paese, lungo le sponde dello
lugno omonimo, sorge sui resti di un antico insedia-
ito sardo-punico, Othoca, che in semitico significa
“yeechia citta”. Un museo, detto appunto di Othoca,
hive verranno esposti i reperti di questa vecchia citta,
\n fase di allestimento. A partire dal XII secolo si
whno documenti con il nome attuale, che & da attri-
uirsi al culto per una martire locale.
il poggio pib elevato della zona, sede
{'antica acropoli, sorge la magnifica
Witedrale romanica di Santa Giusta,
Mo dei monumenti pil importanti
Il'isola. L impatto visivo suscitato
s mole imponente della chiesa, con
pontrasto tra il nero della pietra ba-
Whien della scalinata e dello spiazzo
Blistante ¢ 1’oro antico della pietra del
W della facciata, & molto suggestivo,
sraltutto se si considera il grigiore
puese circostante e la frenesia del
ffico convulso che lo attraversa. La
sdrale ¢ stata eretta da maestranze
| seuola pisana dal 1135 al 1145 e
ipronta della grande tradizione ro-
L‘-a toscana & percepibile da pit se-
Wull architettonici. Dal prospetto,
bidito da tre arcate cieche che inqua-
o il portale; dalla trifora che sovra-
il portale medesimo; dal rombo gra-
il che orna il timpano; dalla
Henlith della facciata, esaltata dal
Wive a capanna spezzata del tetto; dalle semicolon-
legate da archetti pensili che movimentano I'im-
Wente abside. Mentre la torre campanaria, anche se
i dindicevole, & di costruzione noveeentesca, An
Mg 1 interno merita una breve visita, per apprezzare
: gequenza di colonne In marmo & granito, tute da
"thll i red upero il PO PO, | he seandi
e le (e nustere navate, 1 preshitedio & 1 peimo in
prilegnn ad ennere nopraglevito @ sorge sull eripia

e lombardo
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La cattedrale romanica di
Santa Giusta, costruita da
maestranze di scuola
pisana nel X!l secolo, é uno
el monumenti pit
importanti dell'lsola

Nella pagina seguente due
particolar!; un capitelio e
NG Boarcio dell'interno
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Si prosegue da Santa Giusta sempre costeggiando a
destra lo stagno omonimo, con sullo sfondo, tra il
mare e la laguna medesima, i profili della Oristano
industriale, e a sinistra il piccolo stagno Pauli Taben-
tis, che tra tamerici e cisti ospita talvolta colonie di
fenicotteri. La strada provinciale attraversa il territo-
rio di Cirras, recentemente rimboschito, e quindi
quello di Sassu, ora coltivato ma un tempo anch’esso
impaludato. Fate attenzione, quando arrivate in pros-
simita dello stagno di S’Ena Arrubia (nella foto della
pagina seguente l'insenatura omonima), alla vostra
sinistra, all’idrovora di epoca fascista (1934) servita
appunto a completare e mantenere la bonifica di que-
sto territorio. Di notte, illuminate da fari, le linee in
puro stile modernista assumono un fascino particola-
Te: come un’apparizione inquietante in quella campa-
gna vuota di luci e di abitazioni, & un monumento
perfettamente aderente all'ideologia ottimistica e pro-
duttivista della “grande proletaria”,

Sulla destra due rettilinei asfaltati tra pini ed eucalip-
tus portano al mare. Tenete presente che qui ci tro-
viamo all’interno del golfo di Oristano, chiuso a tena-
glia da Capo San Marco e Capo Frasca e che dunque
il mare non ha le smaglianti caratteristiche di purezza
che troviamo nel Sinis. La spiaggia & enorme, di sab-
bia molto fine, relativamente poco frequentata, e si
distende ininterrotta da Santa Giusta alla punta di
Corru Mannu: ma il senso di un mare vagamente la-
custre ne svilisce un poco il fascino. Allo sbocco del
primo rettilineo si trova immerso nel verde il grosso
(100.000 metri quadrati) campeggio di S’Ena Arru-
bia, aperto tutto I’anno e dotato di tutti i servizi, com-
presa una pizzeria-ristorante (Il fenicottero rosa) di
qualita discreta, ma un po’ cara. Al termine del se-

3 km da Oristano
Abitanti 3173
Altitudine 10 metri
Cap 09096
Prefisso 0783

Informazioni
Municipio

via Garibaldi, 1
tel. 358297

Artigianato

Ceramica
Pierpaolo Argiolas
via Canepa
tel. 358979

Arborea

17 km da Oristano
Abitanti 3390
Altitudine 7 metri
Cap 09092
Prefisso 0783

informazioni
Municipio

via Omodeo, 5
tel. 800223

o il centro vacanze Ala Birdi, con camere ¢ una
¢ di bungalow e villini. Discreto il servizio e.il ci-
), buono il ristorante L'aragosta, € con prezzi non
fioppo esosi. Il complesso vale per ‘la ve‘ge!azm.ne
endida, il mare a due passi, la piscina, I'animazio-
1, la spiaggia attrezzata per gli sport e.s‘ti.vx. ma so-
ttutto per il Centro Ippico, uno dei pill importanti
ropa.
‘Blrn qF:laesl‘area, sino al comune di A.rbore:a,.é stata
sressata dalla colossale impresa di bonifica che
ase avvio dal 1919, Venne creata una rete di .canah
tegolato il corso dei fiumi, si provvide al rimbo-
himento del litorale con fitte pinete allo SCOpo df
witenere il suolo sabbioso, vennero de;lin:utatl dc%
wlerl assegnati a riscatto a coloni veneti, romagnoli
L gurdi: I'impatto ambientale fu enorme, ma certo
e fu risanata. Oggi questo territorio & uno dei pit
il e verdi di tutta I'isola e viaggiare lungo questi
ull (i eucaliptus e la se-
i floride cascine e
lle, suscita un certo
Hmento.
samento che aumen-

e colpiti dallo stile
otico e liberty delle
§ vostruzioni. Il paese,
fidato nel 1928 con il
e, ovviamente, di
anolinia, poi mutato
lu Liberazione con
lo dell’antico Giudi-
i, hin la struttura tipica
gl insediamenti nelle
b0 (i bonifica. Ampi viali rettilinei, verde ovunque,
geneith, per certi versi consolante, dello stile de-
glificl, Un puro esempio del movimento de_l Ra-
Balismo, che pur destando una sensazione (Iil fon-
i vagamente kitsch per la leggiadria un po’ irreale
Bl struttura architettonica, che propone accnngrulllc
Beachie o due passi dal Mediterraneo e dai nuraghi,
B i essere Visitato

| pene sl dreadia dalla plazza centrale, Maria Ausi
helee, dominata dalla parrocchiale neogotion ed im
gloaltn da numerose ridentt sluole & glardingti

aiterigzato dallo stile tardo-Hbeity, Ui poco me
vilegglante, Hpleo el luogo: al s Inletio e

| lato opposto trovate 1 Palazzo © oninile, sermpre
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Musei

Museo Archeologico
Palazzo Comunale
piazza Maria
Ausiliatrice

orario: 8-14

Dormire

Hotel Ala Birdi

strada del mare, 24

tel. 801084-5 fax 801086

Campeggio

S’Ena Arrubia

strada per il mare, 29
tel. 800552

Mangiare

L'Aragosta

presso Hotel Ala Birdi
tel. 800268 :
chiuso in gennaio

Comprare

Latte, latticini,
formagaql

Latte Arborea
aorao talla, 7
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ta una breve visita la raccolta di materiale archeologi-
co (dal lunedi al sabato dalle 8 alle 14) rinvenuto nel-
la zona durante i lavori di bonifica e soprattutto nella
necropoli romana di s’Ungroni a nord di Arborea.
Sono circa 450 pezzi, tra i quali spicca un notevole
vaso-otre (askos), I'unico di tutta I'isola, di origine
ellenistica, modellato a forma di busto di fanciulla.
Sulla piazzetta dall’altro lato di quella municipale si
possono acquistare, presso lo spaccio aziendale, buo-
ni latticini freschi prodotti dalla Cooperativa Latte di
Arborea, che si rifornisce del latte prodotto dagli alle-
vamenti sociali attivi nei territori della bonifica, pra-
ticamente in tutta I'isola, e pecorini di piccole azien-
de locali.

Lasciamo ora la costa e il verde di quest’area per pro-
seguire I'itinerario lungo le pendici del Monte Arci,
assistendo ad un repentino, affascinante mutamento
della vegetazione e del paesaggio. Si prosegue dun-
que dopo Arborea seguendo le indicazioni per Terral-
ba senza giungervi, deviando a sinistra all’altezza di
Tanca Marchese verso Marrubiu. Attraversato 1’ abi-
tato, villa nueva del X1I secolo, con una bella Parroc-
chiale seicentesca di cui merita attenzione un interes-
sante arco trionfale di pietra scolpita, ci si va ad
innestare sulla statale 131 Carlo Felice, asse di scorri-
mento imprescindibile per tutti gli spostamenti longi-
tudinali veloci sull’isola.

E’ d’obbligo, prima di salire lungo le pendici del
Monte Arci, una tappa ad Uras, ed esattamente a Sa
Domu Beccia. E’ un nuraghe costituito da un corpo
centrale triangolare, con tre torri agli spigoli, unite da
tre cortine rettilinee e da un mastio sopraelevato. Il
tutto racchiuso da grandi muri in pietra: ricorda il fa-
moso nuraghe Sant’Antine di Torralba (da non
confondere con Terralba), uno dei pit interessanti
dell’isola.

Al bivio di Ponte Cracaxia (62 chilometri da Cagliari,
32,4 da Oristano) si lascia la Carlo Felice e si prende
per Mogoro, entrando cosi nel territorio dell’ Alta
Marmilla. La complessita del paesaggio che
quest’area presenta ¢ forse unica in tutta la Sardegna:
la regione offre una sequenza di zone collinari dolci,
suggestive, con un susseguirsi ininterrotto di macchie
verdi, di prati e di vegetazione spontanen e selvaggia,
dominata dall’incombente Monte Arci con i suoi bo
schi e sullo sfondo dalla sagoma netta, o tronco di co
no, della Giara di Gesturi, La stradn lega ln serie dei
pacsini che popolano soltunto le parte orientale del
Monte Arcl, ¢ 81 snoda per chtlomated & chiblometr di

Agenda

23 km da Oristano
Abitanti 9889
Altitudine 9 metri
Cap 09098
Prefisso 0783

Municipio
via Bacelli, 1
tel. 82486

Scelti per voi

Le cantine

Cantine Isola
localita Tanca
Marchesa
tel. 82262

20 km da Oristano
Abitanti 4483
Altitudine 7 metri
Cap 09094
Prefisso 0783

Municipio
piazza Manzoni, 1
tel. 859223-859501

Scelti per voi

Comprare

SEPI.
Formaggi Pecorini
S.S. 131, km 76,1

Salumificio MA.GI.CA.
localita Is Bangius
via Case Sparse, 3

Le cantine

Cooperativa vitivinicola
a9, 126, km 117 .450
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silenzio, di vuoto umano, di sgomentante dominio
della natura, Soprattutto di notte, questo vuoto di pre-
senze e di insediamenti umani, di luci e di rumori,
per chi giunge dalle megalopoli nord-europee ¢
un’esperienza indimenticabile, importante per reim-
parare a rapportarsi con la terra, la montagna, 1’am-
biente nel suo stato originario.

Prima di giungere a Mogoro si incontra la imponcnt_e
struttura della cantina sociale Il Nuraghe (chiusa il
pomeriggio), una delle piu importanti gc} attive
dell’isola, da segnalare per la buona qualita media
della sua produzione (degno di nota il bianco Grego-
rius, da vari vitigni autoctoni, che deve il suo nome
ad un leggendario frate Gregorio che si racconta pas-
sasse nel Medioevo di paese in paese per la questua e
nel frattempo insegnasse ai contadini i rudimeptl de!-
la scienza agraria) e per il meritorio rilancio di un vi-
figno in via di estinzione, il semidano, da cui produce
un bianco fragrante dal prezzo interessante.

Il paese, i cui abitanti sono dediti pn:_vuiemememe al-
I viticoltura e alla pastorizia, merita una sosta per
molti motivi. Per apprezzare innanzitutto la bella
chiesa del Carmine, dall'interno cingquecentesco ad
una sola navata, con faccinta @ abside tardo-romani
ohe, Ma sono ben visibili anche | segni del gotico (le
archeggiature minort @ 'arco @ sesto acuto he incot
mhetn 1 portale laterale) o tEstimonianz (i uno stile
arehitettonioo di plena transiglone Fmeriin pur vol
gere uno sguardo o aanleme al paese per il cilore
s delle abitaziont, dovito all vao dells pletia ba

35 km da Oristano
Abitanti 5013
Altitudine 132 metri
Cap 09095
Prefisso 0783

informazioni
Municipio

via Leopardi, 8
tel. 990143

Scemipervol |
Artigianato

ISOLA

via Gramsci 1

tel. 0783/990581

Le cantine
Cantina Sociale

Il Nuraghe

S.S. 131, bivio
tel. 990285-990496

Vegelaziona lussureggianta

TRl T Wrryoicle aiaimg



62 ARBOREA, ALES E FORDONGIANUS

Profumato, aromatico mirto

La mitologia greca racconta che Apollo
affidasse alle Ninfe del mirto I'educazione
del figlio Aristeo che impard cosi nelle sue
peregrinazioni nelle isole del Mediterra-
neo, oltre che a conoscere guella pianta,
a far cagliare il latte per avere i formagagi,
a costruire alveari e a innestare I'olivo.

In epoca moderna gli emigranti portavano
con sé rami di mirto, a significare che in-
tendevano por fine a un periodo della loro
vita. Ambiguo come tutti | simboli fu simu-
lacro di morte (la selva mirtea & il luogo
d'oltretomba cui erano destinati gli amanti
infedeli e un antico albero di mirto si tro-
vava presso le tombe di
Fedra e di Ippolito a
Trezene), ma anche
simbolo di vita: Myr-
toessa & uno degli ap-
pellativi di Afrodite, dea
dell'amore.

Nella provincia di Oristano
questo arbusto sempreverde,
non pit alto di tre-quattro metri,
dalle foglie ovali e lanceolate, li-
sce e lucenti, dai fiori bianchi e
dalle bacche commestibili, ha tro-
vato un habitat favorevole. Sulla
statale 442 tra Morgongiori e Ales, In
un ristretio areale, protetto dal mae-
strale grazie alle falesie montane di
Conca Mraxfcarraui, sopravvivono i
resti di un rigogliosissimo mirteto, atte-
stati dal toponimo Funta Muta (fontana
del mirto). Sulla Giara, in prossimita dei
Pauli, si pud ammirare un vero e proprio
paesaggio del mirto, che per fisionomia e
forma & simile a quello dell'olivastro, della
fillirea, det lentischio, a cui sovente si ac-
compagna.

La farmacopea tradizionale sarda ha sem-
pre sfruttato, con decotti o infusi di frutti o
foglie, le molte proprieta della pianta. Le
foglie e i rami contengono circa o 0,5% di
essenza, da cui si ricavano un alcol, il mir-
tenolo, un acido mirtenico e, dalla distilla-
zione, una canfora, il mirtolo, dalle pro-
prieta balsamiche, sedative, antisettiche.
La presenza di tannino spiega le proprieta
astringenti della corteccia e delle foglie
Con queste e con i fiori si prepara, per di
stillazione, la cosiddetta "acqua angell
ca”, usata come cosmaelico. | seml gon
tengono il 10-15% di olio, la f e sefvono

per la concia delle pelli, mentre il legno,
assai duro, & ricercato in ebanisteria. In
antichita si otteneva il nero per tingere i
tessuti con le galle di quercia e di mirto.
Nella gastronomia I'uso del mirto come
conservante-aromatizzante é diffusissimo.
Nella preparazione piu arcaica dell'arro-
sto lo spiedo veniva ricavato da un ramo
fresco della planta; le bacche sono parte
del condimento nella cottura al forno di
porchetto, capretto e agnello. Una conso-
lidata tradizione vuole che il porchetto
cotto intero al forno o alla brace venga fat-
to sfreddare in mezzo a rami di mirto. Del
resto la particolare fragranza dell'arrosto
carraxu (coperto), alternativo a quello
allo spiedo (furria furria), & dovu-
1o, oltre che all'eccellenza del-
le carni, anche alle modalita
di cottura. Scavata una bu-
ca nel terreno e riempitala
in parte di tizzoni accesi di
legno odoroso, si fa uno
strato di foglie di mirto e sopra
sl adagia il corpo della bestia;
quindi si ricopre il tutto con altro
mirto, su cui un tempo si metteva
uno strato di terra, e si fa un gran-
de fuoco.
La faccula & un mazzetto di otto
merli (meurra) o tordi (trudu),
chiamati anche grive o pillonis de
laccula, prima spiumati (ma non
privati delle interiora), poi lessati
al vapore per piu di un'ora,
quindi cosparsi di sale. Una
volta raffreddati si compon-
gono le tacculas, infilando
per le narici ciascuna delle otto
grive con un ramoscello tenero di mirto,
chiuso ad anello con un nodo. Si ricopro-
no infine con foglie di mirto i mazzi, che
possono cosi essere conservati per setti-
mane.
Fra le bevande digestive dell'antichita fi-
gura il mirtidano o mirtide, diffuso in tutto il
bacino mediterraneo, preparato, come at-
testa Plinio, aromatizzando il vino e il mo-
sto con bacche di mirto. Pud proporsi co-
me successore il sardissimo liquore di
mirto, ottenuto macerando nall'alcol le
baccha o la foglie di mirto o agglungendo
ROqua & zuccharo. S prapara anche una
crema di mifto, con uova, latte o liguore
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saltica del luogo (tutta 1'area agricola circostante,
detta La Struvina, nasce dalla bonifica di un vasto
pianoro lavico, da cui appunto si ricava la pielmﬁ di
costruzione), che conferisce un tono austero, arcaico
all’abitato. e
Ma ¢ soprattutto per la grande tradizione artigiana
che Mogoro si segnala ad un turismo intclliggll& !1
legno, il sughero, il ferro battuto e soprattutto il tessi-
le, rappresentano i materiali preferiti da questo anti-
co, fiorente artigianato. La presenza in loco dell’Isti-
tuto Sardo Organizzazione Lavoro Artigiano
(ISOLA) ha favorito il consolidarsi di attivita coope-
rative molto vivaci, tra le quali merita una segnala-
zione la Cooperativa Su Trobasciu. .

A Mogoro, dal 27 luglio all’11 agosto, si tiene la pid

importante mostra del tappeto sardo, dove le ditte

che intendono partecipare, a garanzia della qualita
dei manufatti in esposizione, debbono sottoporre la
loro produzione al vaglio di una apposita giuria di
gaperti,

Lasciato Mogoro raggiungete dopo due chilometri
Masullas, piccolo centro impreziosito da aleuni edi

fel di interesse monumentale! ln parrocchinle di Sun

i Sebastiano, ln cul faccinta, ofginariamente del XVI

secolo, porta evidenti | segnl i siceessivo rma

pegglamento, soprattubto nel franton cilpito con

|h‘|||‘u:|u||| Vil aine e il IFREL N NEEE T nli 11]

‘ Woe materiall @ curtosa @ abbastaiss giadeyvile; 18 ph

La cooperativa Su

Trobasciu di Mogoro, che fa
parte dell'lstituto Sardo
Organizzazione Lavoro
Artigiano, conta su 14 socie
attive e produce su telai a
mano con materiali
assolutamente naturall

(lana, cotone, lino) tappeti,
arazzi, copriletti, tende,
asciugamani e cuscini,

Sono oggetti di notevole
fattura, elaborati con
disegni originali o seguendo
i motivi tradizionali, realizzati

con le tecniche dette “a
pibiones” e "a bagas”.
Presso la sede € possibile
visitare la mostra
permanente della
produzione e fare acquisti.
Tenendo presente che
questi lavori, da non
confondere con la
'marocchineria”
abitualmente proposta ai
luriati, hanno costi anche

ibbaslanza aleval
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colissima chiesa di San Leonardo, altrettanto rustica
pur nel suo puro stile romanico; la chiesa di San
Francesco, nella parte alta del paese, con attiguo im-
ponente convento dei cappuccini, del XVIII secolo,
in via di restauro e destinato probabilmente ad essere
adibito a centro culturale.

Lasciate Masullas e dirigetevi verso il borgo agricolo
di Gonnostramatza badando, lungo il tragitto, alla
costa rocciosa che vi sovrasta: poco prima del paese
potrete vedere una magnifica, imponente rosa di pie-
tra basaltica, una delle ultime propaggini dell’antica
colata lavica, che ha assunto la curiosa conformazio-
ne a fiore o a stella di ghiaccio. Il borgo agricolo di
Gonnostramatza merita una sosta per ammirare il bel
polittico, I'unico datato (1501) e firmato, del pittore
cagliaritano Lorenzo Cavaro, ospitato nell’anonima
parrocchiale di San Michele Arcangelo.

Ora dovrete ripercorrere la strada da cui siete arrivati
s‘ino al bivio per Masullas, che lascerete alla vostra
sinistra per dirigervi verso Gonnoscodina. Nel paese
¢ notevole la chiesa di San Daniele, edificata tra il
1825 e il 1831. Edificio a pianta centrale e a croce
greca, di gusto quasi neoclassico, si segnala per la
pulizia delle linee, I'equilibrio e la compostezza for-
male, dovuta all’elementarith delle tecniche costrutti-
ve e all’utilizzazione raffinata di alcuni elementi ar-
chitettonici in pietra: mensole, gradini, cornici, chiari
di volta. All'insegna dello stesso rigore formale il
pulpito, realizzato nel 1936 e consegnato alla chiesa
I’anno successivo da un maestro scalpellino del pae-
se, Licu Porcu. La chiesa di San Daniele viene aperta
per varie funzioni; se la si trova chiusa ci si puo ri-
volgere al parroco (Parrocchia di San Sebastiano, via
Vittorio Emanuele 11, tel. 0783/92005). Giungiamo

Due esempi di semplice
arte popolare: il frontone
scolpito della parrocchiale
di San Sebastiano a
Masullas e la serratura in
ferro di un vecchio portale
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quindi a Simala (in questo territorio, nell’area che si
estende lungo le pendici del Monte Arci, sono nume-
rosissime le tracce delle antiche officine per la lavo-
razione dell’ossidiana) paese che merita di essere at-
traversato a piedi per ammirare i numerosi portali
(sono pit di 50) che ornano le antiche case rurali del
luogo.

Si giunge infine ad Ales, il centro piil importante del-
la Marmilla, gia sede vescovile nel Medioevo e capo-
luogo di diocesi. Il segno della passata grandezza si
avverte arrivando nel grande piazzale a terrazza che
ospita gli edifici pit importanti della cittadina, il Pa-
lazzo Vescovile, il Seminario, 1'Oratorio della Ma-
donna del Rosario e soprattutto la Cattedrale intitola-
ta a San Pietro. L’ imponente edificio barocco, che
domina tutto il complesso monumentale con la sua
grande cupola e le torri campanarie, dalle cupolette in
ceramica, che racchiudono la facciata dal frontone

curvilineo, fu edificato tra il 1638 ed il 1688 su pro-
getto del genovese Domenico Spotorno, nel luogo
della precedente chiesa distrutta dal crollo del campa-
nile. L'interno & ricco di marmi e di arredi in legno,
tri i quali merita attenzione il coro in noce intagliato
nella seconda meta del ‘600 da Ambrogio Ziquina.
Nella sacrestia dei canonici, arredata con magnifici

mobili in legno lavorato, sl puo ammirare un croce-
flsso in legno dipinto del XTIV secolo; mentre nell ar
chivio capitolare vengono conservate le oreficene del
fesoro; per esporle ndeguatafienie sl sti progettando
di aprire 1 Museo della Cattediale, Notevole i padiot
(0 In argento, le anfore con Rguie, I platio spagnolo
del "600, 1 rieehinsting calies gotiun fasscimeiiale

et —"
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43 km da Oristano
Abitanti 1807
Altitudine 194 metri
Cap 09091
Prefisso 0783

informazioni
Municipio
via Umberto |, 1
tel. 91412

Comprare

Dolci
Pasticceria
Fiorenzo Atzori
via Amsicora, 8

Miele
Luigi Manias
via Amsicora, 19

Pane
Panificio Stefano Onnis
via Gramsci, 68

Panificio
Giovanni Porta
via Santa Maria, 18

“Cuibi mannu", cioé un
ricovero per animali in pietra
e rami, nella zona montana
di Morgongiori
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di bottega cagliaritana del ‘500. Pare che alcuni di
questi gioielli siano stati donati alla Cattedrale dalla
contessa Violante Il Carroz, signora di Barumele, ac-
cusata, e poi scagionata, della morte del parroco di
Barumele, oscuro episodio che ha alimentato diverse
leggende.

Lasciato il piazzale, percorrete via Umberto, la strada
principale del paese, e quasi al termine della via, al
numero 16, trovate la casa natale di Antonio Gram-
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sci, commemorata da una targa marmorea. A lui ¢ s ‘
stata dedicata anche la piazzetta che si incontra s

uscendo da Ales in direzione di Morgongiori. La m
piazza & stata progettata e realizzata nel 1977 da Gid 45 km da Oristano
Pomodoro, autore anche del monumento che la orna.  Apitanti 767 .
Merita senz’altro una sosta, per il piacevole contrasto  Altitudine 255 metri

tra il calcare e il basalto, per la pacata sequenza dei ~ Cap 09090

graffiti tracciati da Pomodoro sulle pietre, per il bel Prefisso 0783

sole stilizzato che la anima. Un bell’esempio di arre-

Le case di Antonio Gramsci

Nel 1991 il centenaria della nascita di An-
tonio Gramsci ha coinciso con le esequie
del partito comunista da lui fondato set-
tant'anni prima. Eppure proprio la presen-
Za in Sardegna ed in particolare ad Ales,
Ghilarza, Oristano e Cagliari, di studiosi
provenienti da tutto if mondo per le cele-
brazioni della ricorrenza ha confermato la
vitalita del suo pensiero. Ulteriore confer-
ma viene dai 7000 titoli in 28 lingue della
Bibliografia gramsciana 1922-88, curata
da J. Cammet per gli Editori Riuniti.

Pud essere cosl un esercizio interessante,
anche se quasi penitenziale, una sorta di
laica meditazione, quello di inseguire le
tracce di un grande personaggio. cosl di-
verso dagli uomini di successo del nostro
tempo: se non altro per la forza morale
che emana dalla poverta dei segni che ce
lo ricordano.

Prima tappa: Ales, la casa natale, Un edi-
ficio modestissimo nella via centrale del
paese: unico ricordo una lapide sulla fac-
ciata, posta nel decennale della morte, al-
la presenza di Paimiro Togliatti, Qui si tro-
vano anche la Biblioteca comunale e la
sede dell’Associazione Gramsci, promotri-
ce di molte iniziative, la pit importante
delle quali & il Premio Gramsci, un con-
corso letterario di livello nazionale giunto
alla terza edizione.

E' allingresso del paese in direzione della
provinciale per Morgongiori perd che Ales
ha ricordato il suo illustre figlio con gran-
de rilevanza architettonica. Ripristinando-
ne l'antica funzione di luogo di sosta, d'in-
contro, lo scultore Gid Pomodoro ha
creato un nuovissimo modo d'intendere la
piazza e il monumento, mediante la pro
geltazione di una suggestiva scultura am
bientale. Un grande sole dal possenti mo
vimenti irradianti con |la dedioa "a
aramact 1977 viena Inaerito In un amnleo

lato complesso di segni, | quali sono tra
loro connessi da un grande triangolo di
calcare bianco di Masullas. La cavea a
gradini dove si pud accendere il fuoce ri-
corda su foxibi, I'antico focolare della ca-
sa rurale sarda; la fontanella di basalto di
Mogoro, a mo’ d'ariete stilizzato, riafferma
la centralita dell'acqua; la macina di ba-
salto per frantoio richiama Invece quella
del lavoro; la pietra triangolare con le
iscrizioni verticall e Zenith sembra ispirarsi
a is fruconis, priapi monumentali in onore
della neolitica divinita maschile; anche il
leccio, elemento caratterizzante la flora
del Monte Arci, viene onorato di uno spa-
zio centrale.

Seconda tappa: Ghilarza. Gramsci, ben-
che nato ad Ales, considerd sempre la
“sua’ casa quella di Ghilarza, dove viveva
la madre. L'associazione Amici della casa
di Gramsci di Ghilarza, presieduta da Lui-
sa Paulesu, nipote di Antonio, ha fatto di
questa casa, situata nella centralissima
via Umberto, non solo un museo ma an-
che un centro di documentazione. L'edifi-
cio & un classico palaty, ovvero un esem-
pio tipico di casa rurale unitaria, che si
sviluppa in altezza, riunendo |'abitazione
al rustico.

Domina la prima sala del museo l'ingran-
dimento di una lettera inviata da Gramsci
alla madre il 10 maggio 1928. La parete
della stanza accanto mostra I'eccellente
pagella di Gramsci di quinta elementare.
In un‘altra sala un'ampia libreria in moga-
no contiene una selezionata cernita di tra-
duzioni in varie lingue di opere gramscia-
ne. In bella mostra tra gli scaffali il carretto
costruito a Mosca da Antonio per | figli

Giullane & Dello. Monacale 'atmosfern
della semplicisaima camera da letto di
Antonie, ahe qul lrascorse gl &nnl

el adlolosasza

informazioni

do urbano modemo.‘dnvcl razionalitd, arte e ornamen- Municipio
to si coniugano con intelligenza. S via Pozzo, 25
Ora riprendete 1'auto e uscendo da Ales in direzione g 936000

Escovedu (statale 442) deviate a sinistra verso Rau.
Qui, proprio quando si sta per lasciare il centro abita-
to, troviamo un’antica casa rurale sarda intatta. Note-

voli i monoliti in trachite verde che sorreggono il Comprare
porticato nel cortile interno (lolla) e ben visibile la BT
i itd i ~ostruttive, con la pietra al erdure,
diversita delle tecniche c« p A pogy <L
Sa Scrussura

piano basso e il mattone crudo al secnndo‘: §arebhc
auspicabile che questa cascina venisse acquisita dalle
istituzioni ed opportunamente restaurata. ;

Arrivati a Pau, raggiungete la parte alta del paesino,
dove qualche bella casa in pietra resiste alla nuova
cementificazione, ed imboccate la panoramica strada
asfultata che sale verso ln sommitd del monte: qui
troverete il piccolo grazioso campeggio di Sennisced-
du, uno del pochissimi montant nell'isola, Lo gesti
SUE, CON pPas ONE € o lllll'iu'lu‘llhl I medesima « OO
pativa che wi ocoups del Nurapolis @ nel bar-ristoran
fe, n pochi matel dall mgiessia, vondaito dulln
COOPETRLIVA RIEkEa, € ) thile comuiinais un bhuon

pnton trncdiadonmi. Soo dbngiaidbill eligue busgalow

localita Su Padrosu

Pau

43 km da Oristano
Abitanti 518
Altitudine 315 metri
Cap 09090
Prefisso 0783

Informazioni
Municipio

piazza San Giorgio, 9
tel. 939002

Scelti per voi
Dormire

Campeggio
Sennisceddu

localita Sennisceddu
tel. 939281 fax 52255
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Sulle pendici della Giara

Partenza e arrivo: Albagiara
Tempo previsto per I'escursione:

'C" 2 ore e mezza

La passeggiata, di notevole interesse
naturalisitico-panoramico e di media
difficolta, un po' pit impegnativa nell'ultima
parte, si sviluppa su di un

dislivello di 200 metri circa.

Il punto di partenza & il paesino di
Albagiara, a pochi chilometri da Ales. Lo
trovate prendendo, quando arrivate da Villa
Vﬁrde. invece

che la “‘\

®
&
L3
Genna Spina

L ]
direzione per
Laconi
quella per
Gonnosno.
Superate il
cartello con il nome
del paese e subito
dopo imboccate la
prima strada a
sinistra. La Giara &
comungue indicata da
segnali stradali, magari un po’ malconci, ma
ancora visibili. Dopo 150 metri troverete
ancora un cartello che vi indichera la svolta
a destra e dopo 200 metri un altro vi
indichera la svolta a sinistra: la strada non &
pit asfaltata, ma il fondo & buono. Percorsi

200 metri si giunge ad una biforcazione al
centro della quale vedrete una cabina-palo
dell’'Enel: davanti a voi la strada &

“Millq

nuovamente asfaltata, ma vol dovrate
invece prendere qualla sterrata sulla destra
Allenziona, In questo PuUnto nessun neghale

Gonnosnod

§tradalg vi indichera la Giara. Ignorate
| lnprom_o che troverete, tirate diritto, in
salita, sino ad una nuova biforcazione. Qui

parcheggiate la macchina, la moto o la bici.

Dalla deviazione iniziale avrete percorso
circa due chilometri e mezzo. E' possibile
che prima di questa biforcazione vi
imbattiate in una chiusura con rete
metallica, che tuttavia e facilmente apribile.
Provvedete a richiuderla dopo essere
ssati.
Qra. a piedi, svoltate a sinistra,
flgnchegiando una piccola costruzione di
pietra, seguendo un sentiero abbastanza
agevole. Arrivati ad una piccola radura,
attraversatela, dirigendovi verso i lecci e i
cespugli di fronte a voi. A questo punto
individuerete
faciimente sulla
vostra destra

dei
gradini di pietra
basaltica, che segnano
I'inizio di un sentiero che sale
attraverso il bosco. La
vegetazione & alta, ricca,
Iussyregg‘iante e gli effetti di luce tra le
foglie sono molto suggestivi: & tutto guello
che si & salvato dell'originario grandissimo
boscq di lecci che ricopriva totalmente le
pendici e l'altopiano della Giara. Il sentiero
serpeggia nel fitto del bosco, superando
pendenze anche ripide, agevolate perd da
gradom basaltici. Ad un certo punto ne
incrocerete un altro, piu largo: spostatevi a

sinistra @ continuate a salire seguendo la
prosecuziona del sentiero da cul siote
arrivatl. Le pandenze al fanno a tratti
Puttosto e, ma gualohe gradone vi
alutera Arrivall g0 di un plocolo sleigo, ohe

viene Ulilizasto per bruclae || lsgname

raccolto durante le periodiche pulizie del
bosco, dovete fare attenzione per
individuare sulla vostra sinistra |a
continuazione del sentiero, piu stretto e
meno chiaro. Pochi passi e poi spostatevi
sulla destra per inserirvi su di un altro
sentiero un po' pill largo e riconoscibile.
Vedrete in basso, sulla vostra sinistra, il letto
di un corso d'acqua e sulla destra le pareti
dell'altopiano basaitico della Giara. Per un
tratto il sentiero segue il corso del
fiumiciattolo, poi riprende a salire verso
destra, allontanandosene. Incontrerete un
sentiero molto largo, che probabilmente

~ funge anche da tagliafuoco: sarete obbligati

a svoltare verso destra, poiché ['altro lato
finisce contro una parete di fittissimi rovi.
Dopo una cinquantina di metri di salita
arriverete ad un punto dove la vegetazione
si fa meno fitta: potrete allora sostare per
ammirare il paesaggio sottostante e con
J'aluto di una carta potrete riconoscere i
paesi che vi troverete davanti.

Iniziate la discesa e dopo pochi metri fate
attenzione ad individuare alla vostra sinistra
un altro sentiero che inizia di nuovo a salire,
agevolato anche questo da alcuni gradoni
in pietra, un po’ nascosti perd dai cespugli
della macchia. L'acqua delle piogge ha
sicuramente smosso la terra circostante e
dunque i gradoni SON0 UN POCO SCONNESSI.
Saggiatene attentamente |a stabilita prima
di appoggiarvi tutto il peso del corpo. La
salita & ripida e il tracciato, completamente
esposto al sole, si snoda sinuoso tra la
bassa vegetazione di corbezzoli, cisti,
lentischi e giovani esemplari di leccio.
Davanti a voi vedrete il bordo sommitale
dell'altopiano. Arrivate ad un’ampia radura
(fate attenzione al punto in cui il sentiero si
immette in essa, perché vi & una cunetta
profonda 50 centimetri) e, ignorando la
slrada a sinistra, guadagnate I'angolo di
fronte a voi a sinistra, verso i lecci, sotto |
quall Individuerato un sentiero appena
accennato che quasl subito scompare, per

lasclare posto ad enormi massi basalticl,
slouramants franatl tantissimi anni fa
dall’ altopiano

A guesto punto inlzia la pane pio
impagnativa del parooreo & bisognard
alita sl o6 le manl per reguiungsa ia

vetla 51 wata soltanio di un seniinais di
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metri, ma molto ripidi. Arrivati sull'altopiano
siete praticamente usciti dalla provincia di
Oristano. Vi troverete davanti un insieme
ordinato di pietre, che fa pensare addirittura
ad una pavimentazione, contornato dai resti
di abitazioni che non si sa se risalgano ad
epoca nuragica o ad altri periodi. La zona si
chiama Corona Arrubia. Qui potete
decidere se inoltrarvi un po' all'interno della
Giara, che in questo punto &
completamente disalberata e da ancora di
pill il senso di trovarsi su di una grande
savana. Avanzando tra i cespugli, dopo
qualche centinaio di metri, troverete un
fabbricato (un ripartitore in disuso
dell'acquedotto): dall'alto di questa
costruzione si gode di una ottima visuale
della Marmilla e del Monte Arci, con ben
visibile Trebina Lada, Trebina Longa e le
antenne televisive. Spalle al Monte Arci
avrete invece davanti a voi I'unica collina
presente su questa distesa perfettamente
piana, sa Zeppara Manna, uno dei due
punti pit alti della Giara (580 metri).

Per rientrare ripercorrete |a stessa strada
sino alla grande radura: qui potete decidere
se fare ancora la medesima strada
dell'andata o se invece deviare a sinistra
sino a raggiungere una larga fascia
antincendio. Alla fascia deviate a destra e
scendete fino a raggiungere la casetta di
pietra che abbiamo incontrato all'inizio.
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bene arredati (bagno, doccia, cucina attrezzata per
quattro persone), alcune tende premontate ed attrez-
zate, spazi ben progettati per tende e roulotte: il tutto
garantisce un soggiorno di tutto riposo, tra il verde e
la corroborante aria di montagna, per chi non gradi-
sce le torride lusinghe marine. E’ possibile concorda-
re un trattamento di pensione completa a prezzi deci-
samente interessanti. Non sono mancate tuttavia le
polemiche sulla scelta effettuata dal comune del sito
per il campeggio. Infatti questi erano luoghi letteral-
mente coperti dall’ossidiana e I'officina principale,
descritta gia dal Lamarmora, era esattamente nel
luogo del campeggio. Ma basterd muoversi un poco
lungo i vari sentieri del circondario per ritrovare le
scaglie lucenti del vetro nero del vulcano.

A valle del camping, poi, nella pineta di Giuanni
Corrias, & raggiungibile un luogo devozionale, dove &
stato eretto un simulacro dedicato alla Madonna Nera
d’Oropa (curiosa contaminazione con il culto delle
valli biellesi, legata evidentemente al nero della pie-
tra), a cui i fedeli incastonano come pegno di fede e
di ringraziamento grosse scaglie di vetro nero.

Da Pau si arriva, seguendo la stessa strada principale,
a Villa Verde, che prese questo nome nel 1952 (pri-
ma era Banari) proprio per il colore dominante dei
boschi che ricoprivano la montagna. Un incendio nel
1983 ha letteralmente devastato questo enorme patri-
monio di alberi secolari, una foresta incontaminata di
lecci e roverelle. Ora di quella foresta non restano
che frammenti, mentre un recente reimpianto di lecci
¢ stato effettuato nel luogo del complesso nuragico di
Mitza Mraxiani, che merita la visita. Il complesso &
stato sistemato con opere di camminamento, di illu-
minazione, di pavimentazione. Si sale agevolmente

Agenda =
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Farina

Liliana Zucca
via V. Emanuele, 165

Pane
Caterina Crobu
via Santa Greca, 9

Gesti antichi che si ripetono:
la cottura del porchetto
arrosto, “sa tundimenta”, la
tosatura delle pecore, e la
preparazione delle fave
lesse

lungo i resti affascinanti del villaggio sino ulla_ som-
mita della collina, dominata dai ruderi di un impo-
nente nuraghe polilobato ancora da restaurare. L in-
sieme & fresco, suggestivo, allietato dal
chiacchiericcio di un torrentello che si snoda lungo
questo piccolo parco archeologico, anche se alcune
soluzioni ambientali (le panchine, la piazzetta con le
costruzioni ancora da utilizzare, i ponticelli), pur pro-
gettate e realizzate bene, possono suscitare un’im-
pressione di artefatto, di posticcio. .

Si lascia Villa Verde e lungo una strada costeggiata
da oleandri si raggiunge Usellus, piccolo centro rura-
le dalla cui posizione si gode di una bella vista sulla
Giara di Gesturi, sul Monte Arci e sul Monte Grighi-
ni. Era antica colonia romana (Uselis), situata lungo
le pendici del colle di Donigala, dove oggi sorge la
chiesa di Santa Reparata e dove si notano ancora fon-
dazioni di antichi edifici romani. La chiesa, del XVII
secolo, pill che il paesino, merita una visita: soprat-
tutto 1'esterno, dalla bella facciata merlata, il piccolo
campanile a vela e attorno, ai lati, i resti delle tipiche
lollas, i loggiati un tempo utilizzati per il mercato.
All'uscita del paese, seguendo i segnali turistici, po-
fete scendere sino al greto del fiume ed ammirare il
piccolo ponte romano, ad una sola arcata, utilizzato
orn solo per il transito pedonale, incastonato nel ver-
de @ soviastato da una grande quercia

Owa wi citorna sl propel passt, st raggiunge 1 gquadr
vio di Bscovedu @ s segue Iindicazione Seniv o La

pont (dovels svoltare quando trovate g fabibwicn i

Sulla Giara vivono allo stato
brado | famosi cavallini,
discendenti di una razza
importata in Sardegna dai
fenici o dai cartaginesi. Per
secoli hanno vissuto in
completa liberta: oggi ne
restano solo alcune
centinaia. Eccone un
branco in corsa nello stagno
di Pauli Maiori nella Giara di
Gesturi
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mattoni). Si costeggia in pratica il profilo settentrio-
nale della Giara, piu verde e frastagliato del meridio-
nale, e all’altezza del comune di Assolo, piccolo bor-
go rurale (notevole 1’antica casa padronale delle
sorelle Serra) che si raggiunge deviando dalla statale,
parte una ripida strada asfaltata, tra boschi di lecci e
roverelle, che porta alla sommita della Giara stessa.
Noi invece proseguiamo sino a raggiungere il bivio
per Asuni, dove svolteremo, ammirando intanto i re-
sti di un nuraghe e accanto la bella chiesetta campe-
stre di Santa Lucia, originaria del XIII secolo ma ri-
costruita nel 1920-22 con materiali di recupero, a tre
navate ed archi in pietra. Procediamo lungo vasti
campi coltivati a grano (questo spiega la conquista
romana e il forte presidio sempre mantenuto in que-
sta regione dai conquistatori) sino al bivio verso
Sant’Antonio Ruinas, ora Villa Sant’ Antonio.
Appena fuori dal centro abitato, in localita Genna Sa-

lixi, trovate lo splendido complesso di domus de ja-
nas (il pit importante dei 35 che si contano in
quest’area) recintato da un muretto e in attesa di una
gestione istituzionale (esiste gia la casetta della bi-
glietteria e dei custodi, ma nel momento in cui licen-
ziamo queste pagine & ancora tutto fermo). Voi pas-
sate oltre la recinzione ed avvicinatevi alle lunari,
tondeggianti rocce nere, entro le quali sono scavati i
forrus, i forni, come qui vengono definite le tombe
prenuragiche. L atmosfera & estremamente suggesti-
va e si respira veramente 1'aria di secoli lontanissimi,
di epoche per noi quasi incommensurabili

Poco pit avanti deviate verso Mogorella, solo per os

servare con un cannocehinle (fermatevi sulla prima

48 km da Qristano
Abitanti 3752
Altitudine 370 metri
Cap 09086
Prefisso 0783

informazioni
Municipio
piazza Sedda, 5
tel. 64023

Scelti per voi|||
Comprare

Farina

Giovanni Sulis

via Sassari, 8
Artigianato
impastatrici

Antonio Manca

via Kennedy, 157
tel. 64097

Resti della presenza
romana nei pressi di
Usellus: un ponte e un
capitello
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piazzola a sinistra) uno dei betili (menhir) piu alti
della Sardegna, di circa sei metri. E’ possibile anche
vederlo da vicino, sul colle Monti Corru Tundu, im-
boccando la prima strada sterrata che trovate (meglio
comunque chiedere a gente del luogo) e percorrendo-
la sino ad arrivare a un grande abbeveratoio: a piedi
prendete per la strada di pietra facilmente individua-
bile e poi per i campi, sino a che lo vedete davanti a
Voi.
Con I’auto ora torniamo indietro, riprendiamo la stra-
da per Ruinas e, appena lasciato il bivio che ci ha
portati al menhir, troviamo il protonuraghe di Friaro-
su, sul ciglio della strada, dalla caratteristica forma
elissoidale.
Da Ruinas, dal cui territorio si estrae la trachite, sen-
za particolari motivi di interesse monumentale, se
non la chiesetta bizantina di San Teodoro, a circa tre
chilometri dall’abitato, dirigetevi verso Samugheo.
Di qui coloro che sono
interessati possono muo-
vere alla volta di Asuni
per effettuare la gita a
piedi al castello di Me-
dusa; altrimenti si pud
sostare a Samugheo,
centro agricolo-pastorale
del Mandrolisai che si
affaccia sulla valle del
Rio Mannu. Non vi sono
monumenti di particolare
interesse artistico (date
un’occhiata alla parroc-
chiale di San Sebastiano,
a croce latina, ed alla
chiesetta campestre di
San Basilio, dal campanile a vela), ma qui &€ molto
sviluppata I'antica tradizione artigianale della tessitu-
ra e ci si pud veramente sbizzarrire in acquisti. In
agosto-settembre si tiene una grande mostra dell’arti-
gianato del Mandrolisai. E' bene ricordare che a Car-
nevale a Samugheo escono per strada sos samutzones
, personaggi un po’ inguietanti che si rifanno ad anti-
chissime tradizioni, con il volto coperto da maschere
di sughero ¢ coperti di pelli caprine ed ovine. Buono
il pecorino del locale caselficio ¢ disereto 1l vino del
ln Canting Socinle
Ora prendipmo per Busachl, ohe ragglungeramo dopo
I8 ehtlometer, Fra o meio guatien chblometel prima

pert i arvivaie ol bl pasae, el s deyineione la
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via Amsicora
Elisabetta Barra
via Roma, 28

Luisa Barra
via Petrarca, 11

Cooperativa Medusa
via Gramsci, 10

G. Deias & E. Pitzalis
via V. Emanuele, 101

Assunta Locci
via Amsicora, 17

Luigia Loi
via D'Annunzio, 7

Nevina Marongiu
via Grazia Deledda, 15

Giuseppa Medda
via Torino, 18

Emanuela Meloni
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Anna Maria Pitzalis
via Cavour, 33

Basilio Sanna
via Marini, 24
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visita alla chiesa campestre di Santa Susanna. La
strada sterrata, non molto scorrevole, che si snoda tra
i poderi separati da alte siepi, ci porta al luogo della
chiesa, di origine cinquecentesca, dall’ampio protiro
in trachite rossa. All'interno & visibile un ciclo di af-
freschi ottocenteschi dedicato alla vita di Santa Su-
sanna, di stile popolare, con accenti addirittura naif,
ma non privo di vivacita. L"11 di agosto si celebra la
santa con un’imponente processione attraverso i cam-

pi e con una corsa di cavalli, la cursa de su pannu, al
cui vincitore va in premio un tessuto di broccato (su
pannu).

Busachi affascina per la forte presenza dei valori del
la pili genuina tradizione isolana. La maggior parte
delle donne anziane del paese indossa abitualmente il
costume tradizionale, le case sono per la muggion
parte quelle di un tempo, in pletra basaltion e trachite

Il leccio, nonostante la
sistematica opera distruttiva
dell'uvomo, rimane fra le
querce la specie piu diffusa
nell’oristanese. Le
decurtazioni pit gravi
cominciano verso il 1860,
con l'intensificarsi
dellattivita mineraria
pesanti i tributi pagati dalle
leccete di Monte Arci,
Montiferru e Giara. A
Sant'Anna e in altre zone
l'oltraggio e di epoca
fascista, con la diffusione
deleteria dell'eucaliptus.
Sul Montiferru troviamo i
grandi boschi di lecci di
Seneghe e di Cuglieri, lembi
di lecceta mista ad
agrifoglio e biancospino
arboreo nef pressi del
rifugio della Madonnina o
nella foresta demaniale di
Santu Lussurgiu. Frammenti
di lecceta misti ad oliveti
esistono nelle depressioni e
nei fondovalle delle
campagne di Ruinas e nei
versanti freschi di Riu
Mogoro, con aleuni
esemplari della rara quercia
spinosa. Sul Monte Arci le
leccete delle Trebine o
quella di Acqua Frida e di Is
Cantareddus, quest'ultima
mista a monumentali
agrifogli, sono tra le foreste
piu integre dell’isola,
assieme a quelle di
Fustiobau a Pau, di Mitza sa
Figu a Palmas Arborea, di
Utturu su Cadru a
Villaurbana, di S'Arangiu
Aresti e del Monte Cresia,
dove ci sono gli unici
ginepri del Monte Arci. Nella
Giara i lecci sono presenti
specie nel versante
seltentrionale; da Cabirada
presso Assolo a Gonnosno,
sino al monurmentall
patriarchi di Crachera a Sini

|
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rosa, e parecchie di queste sono state opportunamente
restaurate. A Busachi insomma il falso modernismo
deturpante non I'ha avuta vinta sull’eleganza austera,
sulla linearita sapiente dell’antica architettura conta-
dina. Per apprezzare quest atmosfera di autentico fol-
clore occorre dunque passeggiare, guardandosi attor-
no, per i vari nuclei in cui il paese si divide: Busachi
de susu (dove potete visitare a destra della strada
principale, in via del Carmine, la chiesa di San Do-

Il segreto del buon torrone

Uno splendido e imponente craddaxiu, un
paiolo di rame opera di un maestro ra-
maio di Isili, pagato 25 lire nel 1923, rap-
presentd il progresso per gli Atzori di
Ales, la famiglia simbolo nell'arte del torro-
ne in Marmilla, La capienza del paiolo,
che consentiva la produzione di 16 chilo-
grammi di torrone per volta, unita alla
qualita del metallo, permise loro, che gia
vantavano una tradizione cinguantenaria,
di soddisfare la domanda crescente. I

'passo successivo, sempre in un'ottica ri-

gorosamente artigianale, fu 'acquisto ne-
gli- anni '60 di una lenta torroniera in rame:
ma ancor 0ggi su craddaxiu é usato nella
produzione della sapa.

Il profilo professionale del torronaio in
Ales & singolare: |'attivita dolciaria forniva
un reddito integrativo a quello principale
di muratore, Subito dopo il lavoro il capo-
mastro (su maistu ‘e muru), alutato da due
manovali, si concedeva un supplemento
di fatica rimestando per 7-8 ore, tutta la
notte, un impasto di albumi d'uovo, man-
dorle e miele, Per quanto fossero, questi,
uomini abituati alla fatica, anche il pid ai-
tante non poteva rimestare il composto,
che I'azione del fuoco induriva progressi-
vamente, per pit di un quarto d'ora, e da
meta cottura bisognava lavorare in due.
Un mestolo di legno d'abete o pino (mori-
ga de linna), una stecca di legno di casta-
gno lunga 70 centimetrl o larga 20, solida
mente ancorata alla paréta, dotata o un
aochiello nella parte lerminale aoha ocon
gantiva l'insedmeanto del mestalo al oentro
dal palolo, a sua volts Incassata IR un [{&]]
mallo con une gabbia i i), alimenta
fO & leQne, srmno, InsEms 8 Oualiing s)a
tola dl lsgno par Hiaie | bsrine eyl
sglampl, I heis jifrE dligl VelrEnsg) L n
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del fuoco, che doveva essere regolare
per non compromettere il colore dell'im-
pasto. Anche il movimento del mestolo
doveva essere accurato: per la prima ora
e mezza bisognava girare con speditezza
in senso orario, non appena il composto
montava bisognava muoverlo avanti e in-
dietro. Nella scelta della legna il torronaio
preferiva, per |'alto apporto calorico, due
arbusti tipici del Monte Arci, I'erica e il
corbezzolo, preventivamente passati al
fuoco.

Particolare cura richiedeva I'approwvigio-
namento della materia prima: il miele. Si
trattava generalmente di un millefiori di
collina, tradizionalmente smislato per San
Giovanni, in cui concorrevano in varia mi-
sura diverse specie, ma in prevalenza il
mandorio, I'asfodelo, la sulla, il cardo. Un
miele di ottima qualita, dall'aroma e dal
profumo fortemente caratterizzati che, se
usato cristallizzato, permetteva di ridurre i
tempi di cottura del torrone di almeno
un'ora, Laboriosissima era la preparazio-
ne delle mandorle. Schiacciate una per
una, dopo aver subito un'attenta smallatu-
ra ed essiccazione al sole, le mandorle
erano immerse in un calderone di acqua
calda per facilitare la pelatura a mano,
quindi asciugate al sole in capienti gratic-
ci e passate al forno a legna. Il rifornimen-
to delle uova veniva fatto casa per casa e
l'incetta era particolarmente lunga, dato
che non esistevano grandi allevamenti.
Dice Florenzo Atzori: «Su segretu fiada:
mebl, mendua e biancu de ou bonu, tottu
beni traballau, cum sa moriga, kenza da
lamaal mal frimana. Sempri morighendi»
Misla, mandorie, uova di ottima qualita e
incletessa coatanza nel rimencolara I'im
paslo soeo |l segrato par praparare un

Fibasuis bippinie
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Sui sentieri di ossidiana

Partenza e arrivo: campeggio
Sannisceddu
Tempo previsto per 'escursione:

IcP 30re

Salendo dalla strada asfaltata che arriva da
Pau, si giunge al piazzale del campeggio
dove si trova il bar-pizzeria. Spalle alla
pizzeria imboccate |a strada bianca alla
vostra sinistra. Dopo circa trenta passi
deviate verso destra (andando dritti vi
trovereste davanti il serbatoio dell'acqua). Il
sentiero si snoda dapprima tra la macchia
per proseguire poi all'ombra

delle querce da sughero.
Appena finita la salita vi
troverete su di un
piccolo slargo e
alla vostra destra
dovreste
facilmente
individuare un
sentierino,
per la verita
non moito
segnato,
percorrendo il quale dopo qualche
centinaio di metri vi immetterete in un
canalone creato dall'acqua. Si percorre il
canale verso sinistra e dopo poche
centinaia di metri vi troverete a
fiancheggiare la recinzione del campeggio.
Proseguite sino a una radura, attraversatela
e proseguite davanti a voi. Alla destra
troverete un sentiero che si infila in mezzo al
bosco: sara questa la vostra strada del
ritorno.

Dopo un po' sentirete alla vostra sinistra il
mormorio dell'acqua corrente: siete arrivati
alla fonte di Sennixeddu. Subito dopo la
fonte, una seconda radura: qui prenderete
la strada sulla destra che, dopo un tratto in
salita, vi condurra ad una fascia
disboscata in funzione di tagliafuoco
Notate alla vostra sinistra la bella
parete basaltica, Salite ancora un po' e
poi deviate decisaments verso

niniatra, seguando un plooolo

sentiero che vi portera di fronte ad una
parete di colonne basaltiche. Nella parte
iniziale il sentiero non & molto chiaro, ma
dopo qualche passo, sempre verso sinistra,
in un piccolo spiazzo quasi interamente
ricoperto di asfodeli, dovreste trovare una
traccia ben visibile del sentierino, che si
snoda tra la macchia dominata dal
corbezzolo. Passando sul fianco della
parete basaltica uscirete allo scoperto in un
ampio spazio. Qui il sentiero tende a
scomparire, ma tenendovi sulla sinistra lo
ritroverete proprio nel punto in cui si infila in
un tunnel di cespugli: seguitelo sino a
raggiungere una nuova fascia tagliafuoco.
Devierete allora decisamente sulla destra,
proseguendo sulla fascia piu larga, sino a
trovarvi sopra la parete basaltica. Questo &
un punto da cui si pud godere nelle giornate
chiare di un amplissimo panorama, con ben
visibili I'altopiano della Giara, le dolci
colline della Marmilla e le

°. {3 d&;l;ntosu vette del Gennargentu.

Campeggio
SGnnlgsgsgddu

M
Villa Verde

Pau

Morgongiori

Dopo poco il vostro sentiero si innesta su
una nuova fascia tagliafuoco: deviando a
sinistra avrete una recinzione alla vostra
destra e una serie di pali della linea elettrica
a sinistra. Non fate caso ai vari bivi che
incontrerete, sino a quando non giungerete
ad un grosso incrocio. A questo punto
prendete la strada sulla destra, andando
avanti sino ad incrociare una nuova strada
forestale che imboccherete deviando a
sinistra. Troverete un cancello, che
varcherete badando di richiuderio:
proseguendo, ¢'é una prima deviazione a
sinistra, di cui non terrete conto, quindi uno
spiazzo con cartelli e catene che
impediscono I'accesso delle auto nel
sottobosco. Se scavalcate la catena alla
vostra sinistra vi troverete sul lastricato che
porta alla fonte di Acquafrida; vi
suggeriamo invece di optare per la catena
di destra, cosi da poter ammirare un
bellissimo esemplare di leccio, sicuramente
ultracentenario, che si allarga con i suoi
enormi rami. Dopo il leccio, spostatevi sulla
sinistra, superate una specie di barbecue
per comitive e, dopo un altro leccio
centenario, deviate a destra per incontrare
la strada lastricata che porta alla fonte:
scendendo i gradoni ¢i arriverete proprio
davanti,

Riprendendo il percorso dopo una pausa
rinfrescante, imboccate la strada lastricata
che trovate, spalle alla sorgente, sulla
vostra destra. Salendo arriverete ad uno
spiazzo con una bella conformazione
rocciosa, dalla quale godrete ancora di un
bellissimo panorama che comprende |a
plana di Arborea, il golfo di Oristano e,
visibilita permettendo, anche le catene del
Montiferru e del Marghine. Tornate indietro
gino allo spiazzo con cartelli e catene.

S0 avete ancora voglia di camminare polete

da qui prendere la strada ghiaiosa sulla

ginistra e raggiungere una vocchia torretta
antincendio in disuso, da oul sl ammira un
altro splandido panoramea. Allrimanti
riparcorete la alrada ohe vi ha portat &in
Quil (la saconda deviazions i Blniatia)
ripassate dal cancello, suparale @
deviazions sulla deslia da oul =iale arfivatl 8
prosaguite diltt Cuslols cenlinals B mean
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fiancheggiando una recinzione e godetevi
la bella vista sull'altopiano di Santa Lucia e
sulla Giara. Poco pit avanti sarete
nuovamente sullo spiazzo dominato dalla
parete basaltica. Riprendete la fascia
tagliafuoco, in discesa, alla sinistra, con le
rocce basaltiche che debbono essere alla
vostra destra. Dopo una breve discesa vi
troverete nella radura che avete gia
percorso allandata e tenendovi alla vostra
sinistra vi ritroverele sul sentiero che vi
condurra vicino alla fonte Sennixeddu e
quindi alla prima radura. Qui, invece di
imboccare il sentiero con il quale avete
iniziato 'escursione, che ora avrete sulla
destra, prendete quello alla sinistra, che si
infila nel bosco. Questa & la strada
dell'ossidiana: infatti & letteraimente coperta
di piccole schegge di questa nera e lucida
pietra vulcanica, tanto che vi parra di
camminare sui vetri. Proseguite fino a
raggiungere |'asfalto e, sulla destra, il
campeggio da cui siete partiti.
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menico del XVI secolo, la cui facciata é abbellita da
un bel rosone), Campu Majore. Busachi de sosso
(dove, scendendo per via Cagliari, il tratto urbano
della statale, incontrerete |'interessante chiesa di San
Bernardino, dei primi del Settecento, recentemente
restaurata). E’ un vero peccato che a Busachi non si
trovi un ristorante come si deve, perché qui nelle case
si preparano alcuni piatti di cucina sarda veramente
eccellenti. Tra tutti ci piace ricordare su succu, detta
anche sa busacchesa, una minestra del giorno di Pa-
squa o degli sposi, che prevede un brodo denso di va-
rie carni, anche di selvaggina, sottilissime tagliatelle
di semola fatte in casa cotte nel brodo, insaporito con
lo zafferano ed erbe, il tutto ricoperto di pecorino fre-
sco, quasi acido, e posto a stufare.

Lasciamo Busachi e dirigiamoci verso Fordongianus,
seguendo la strada molto bella soprattutto nell ultimo
tratto, che corre lungo le colline del Tirso. Fordon-
gianus fu avamposto fortificato fondato dai romani
(Forum Traiani) con lo scopo di controllare le popo-
lazioni barbaricine sempre molto riottose al dominio
di Roma, e di sfruttare le ricche fonti di acqua calda
presenti nel luogo. L'importanza che via via assunse
nel tempo 1'avamposto & testimoniata dall’abbondan-
za di reperti archeologici presenti nella zona circo-
stante il paese. Come quelli dell’anfiteatro, in localita
Apprezzau (per raggiungere questi ruderi occorre ri-
portarsi sulla statale 338 e al chilometro 25 imbocca-
re la strada sterrata sulla destra, e percorrerla sino alla
cabina elettrica), dai cui resti si desume la forma el-
littica dell’anfiteatro stesso e il tipo di costruzione,
I'opus quadratum in blocchi trachitici, impiegato; o
quelli di un acquedotto, sulla strada per Allai; o anco-
ra quelli dell’antica strada che collegava Cagliari a

T
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nella penisola Iberica, in Francia, Sicilia e
Sardegna.

Le soluzioni elaborate in Sardegna hanno
avulo esiti esteticamente assai singolari.
Ad esempio quelle di Genna Salixi, a cir-
ca un chilometro da Villa Sant'Antonio,
lungo la provinciale per Senis, definite le
piu balle della Sardegna o, secondo ['ar-
chaologo Liliu, quelle arahitettonicamente
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Le case delle streghe

Ancora il rosso & usato per tracciare le
corna taurine scolpite nelle tombe di Sas
Arzolas de Goi, presso Nugheddu Santa
Vittoria e di Sa Pardischedda a Busachi,
mentre un insolito effetto naturalistico & of-
ferto da una testa taurina con funghe cor-
na lunate, occhi e ampie erecchie, nella
tomba |l di Grugos a Busachi.

Coevo a quello funerario & il culto della di-
vinitad maschile, attestato dai menhir spar-
si in questo territorio. Quello di Monti Cor-
ru Tundu, alto 5,75 metri, in tufo trachitico,

domina nell’'agra di Villa Sant'Antoriio la
vasta necropoli di Is Forrus; quello di 3
metri e 60 al confine tra il territorio di Pom-
pu e Morgongiori, detto Su Fruconi de
Luxia Arrabiosa (I'attizzatolo o il fruciando-
lo) sovrasta le domus di Su Stabi e di Su
Forru de Luxia Arrabiosa (le fotografie si
riferiscono a questo complesso).

All'eta del rame invece (2800-1800 a.C.) &
attribuibile il corredo funerario dell'inviola~
ta tomba Ipogeica di Santa Caterina di Pit-
linurl, dove sl & potuto stabilire il rituale fu-
netario @ la diversa utilizzazione degli
ambientl corridol @ anticella per lé ceri

manie, e tre celle minorl per inumaziona

tal dafuntl

e ——
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Al castello di re Medusa

Partenza e arrivo: Asuni
Tempo previsto per I'escursione:

k=P 30re

Questo percorso lungo le gole del Rio Araisi
offre diversi motivi di interesse:
naturalistico, paesaggistico, archeologico.
La passeggiata presenta perod qualche
difficolta per cui é consigliabile farsi
accompagnare da una guida esperta.

Si parte dal paesino di Asuni. Una volta
arrivati al paese ci si dirige verso Nureci e,
appena fuori dal centro abitato, si svolta a
sinistra prendendo una strada di
penetrazione agraria
denominata Burdaga
Il percorso, molto
suggestivo, segue la
sinuosita delle piccole  di Medu
valli fluviali fino a ¥
raggiungere, dopo H
circa quattro chilometri,
l'incrocio con una pista
sterrata, ben marcata. Qui si
lascia l'autovettura e ha inizio
I'escursione a piedi. Percorrendo
questa pista fino alla sua fine ci si
trova nel punto dove si incontrano
tre fiumi, Riu Araxisi, Riu Majori e
Riu Misturadroxiu, la cui confluenza
forma una suggestiva ansa dalle
altissime pareti (circa 100 metri

di dislivello sul fiume).

Salvo i casi di piene eccezionali,

si trova faciimente il punto dove &
possibile guadare il filume per
portarsi sotto la rupe calcarea su
cui poggiano le rovine del castello
di Medusa (secondo la leggenda

\\J
Q) .
Asun‘lz ’\ﬂ\ _— / Q

Sa Serradedda

iCorongiu Preidi

miniera

&

esiste un mitico proprietario di questo
castello, re Medusa appunto). Da questo
punto sembrera impossibile riuscire a
raggiungerle: in realta il percorso proposto
si trova sul lato ovest della roccia, & molto
ripido e il sentiero non & tracciato ma,
tenendo come punto di riferimento le mura
del castello, si riesce, non senza qualche
difficolta e prestando molta attenzione alla
stabilita delle pietre, a raggiungere la
sommita e a introdursi nel perimetro del
maniero attraverso un varco nelle rovine
delle mura.
Nel secolo scorso Antonio Lamarmora
indicava la costruzione come «posto
avanzato del campo militare che gli
imperatori d'oriente tenevano in Forum
Traiani». Un castrum, dunque, il cui primo
impianto risale all'eta romana, messo a
protezione della zona dalle
incursioni barbaricine e che fu
utilizzato come avamposto
militare anche in
periodo giudicale.
Dall'alto il panorama
€ superbo e
inquietante, tale da
giustificare le piu strane
leggende
Dopo la visita alle rovine, da
una passerella posta sotto la
torre carenata che si trova
nel punto pit allungato del
complesso si puo iniziare
la discesa, attraverso un
piccolo sentiero appena segnato
dal passaggio delle poche persone
che frequentano il posto. Vista la
ripidita il sentiero si sviluppa a
serpentina stretta; dopo qualche
curva, si passa a fianco di una
delle grotte naturali di cui la zona
@ ricca, Arrivati al fiume, si
prosegue per un poco sul suo
lato sinistro, fino a quando la
vegetazione troppo litta obbliga
ad un guado: per non acivolarae sul

abbandonata

S8 1BCId aiutatovi con un bastone
uparato aul posto. Dopo qualche
oentinglo di metr i altro lato clel
P, b o Hpator | IFveihinla [RL=]}
HitFowveE sl aulla piata sleoata che ipona al

[EISTRITSS [ RPeTy Frue
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Porto Torres e che aveva in Forum Traiani un nodo
di transito importantissimo. Ma il complesso archeo-
logico pit rilevante e meglio conservato & certamente
quello delle terme, che si raggiungono percorrendo
tutta la via principale del paese, via Traiano, scen-
dendo verso il letto del Tirso.

Merita una deviazione prima di arrivare alle terme la
piazzetta sulla destra della via, ove si uffacci_a un raro
esempio di casa signorile del Seicento in stile tardo-
gotico. E’ la casa Madeddu, meglio conosciuta come
“Casa aragonese’, recentemente restaurata, tutta in
trachite rossa, che d'altra parte & il colore dominante
delle case del paese, con porte ¢ finestre in stile cata-
lano e membrature in pietra da taglio. Oggi & adibita
a sede del centro culturale locale e della biblioteca,
aperta nei giorni di lunedi, mercoledi ¢ venerdi dalle
14.45 alle 17,30.

La piazzetta & abbellita dalla presenza di numerose

opere di scultura moderna, qui lasciate dagli artisti
che partecipano all’annuale concorso che si tiene ap-
punto a Fordongianus dal 26 luglio al 4 agosto, con
esposizione all’aperto delle opere, sistemate nel par-
co adiacente le terme, lungo il fiume.

Il complesso delle terme non dispone di un servizio
permanente di custodia e di guide e dunque m‘r}n'r'.crfl
rivolgersi al comune o affidarsi ai servigi di Tonino
Pischedda (1el. 07T8/60212), che insieme ad altri si
occupn anche dells sommaria manutenzione Peccato
Il complesso & vermmenie suggestive, oon ampia pi
China rettaneolare gl centio (i palaiiod, Wi l@mpo ci
condata da un porbico el P A PR A0 ke

db povhe bnpoientl sl Bitd bate sud, con o serie

Il parco fluviale di
Fordongianus,
avamposto fortificato
fondato dal romani, nella
bella valle del Tirso
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articolata di vasche e ambienti di servizio (ambulacri,
due vasche di frigidari, il tepidarium, il calidarium),
con le opere di imbrigliamento e di convezione delle
acque calde.

Le terme risalgono probabilmente al I secolo: sorte
per utilizzare le abbondanti sorgenti di acqua calda
(la temperatura media & di circa 50 gradi) sono anco-
ra oggi attive. Infatti appena fuori dal recinto archeo-
logico, a bordo fiume, ecco delle fumanti vasche di
deflusso che vengono utilizzate dalle donne del paese
come lavatoio. Il paesaggio & purtroppo in parte de-
turpato da una vistosa conduttura che attraversa il
fiume, conduttura che avrebbe dovuto rifornire il mo-
derno stabilimento termale costruito sulla riva oppo-
sta del Tirso, mai entrato in funzione e ora pesante-
mente degradato.

Dalle terme si pud inoltre accedere al grande piazzale
retrostante, I"antico forum, uno dei due ancora esi-
stenti in Sardegna (I'altro
si trova a Nora), di forma
trapezoidale e interamen-
te lastricato di grandi
blocchi di trachite grigio-
viola. Proprio in faccia al
cancello di ingresso, de-
gno di nota é il piccolo
edificio con abside sul
lato sud, anch’esso origi-
nario dell’epoca romana,
probabilmente utilizzato
come nymphaeum.

Prima di lasciare Fordon-
gianus, se siete dotati di
un buon senso dell’orien-
tamento e di pazienza,
potete recarvi sulla strada per Allai dove, a circa un
chilometro dal paese, prenderete il sentiero subito do-
po il cartello stradale, prima del ponte: qui, dopo es-
servi inoltrati per i campi, raggiungerete una domus
de janas, costituita da ingresso, anticamera e camera,
in un contesto paesaggistico di notevole bellezza.
Prima di rientrare ad Oristano, come viatico finale,
proprio sui primi contrafforti all’uscita del paese, non
potrete non notare lo stupendo complesso formato
dalla chiesa Vittorina di San Lussorio ed i resti di
costruzioni romane adiacenti alle mura della chiesa
Se arrivate al tramonto in questo luogo, il ross antico
delle pictre di Sun Lussorio vivificato dal sole raden
e vi luscern letteralmente senen fato

Le terme di Forum Traiani
risalgono probabilmente al |
secolo e utilizzano le
sorgenti di acqua calda
attive ancora oggi
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La chiesa, costruita dai monaci di San Vittore di
Marsiglia agli albori del XII secolo, & semplicissima,
con I'unica navata, il sobrio portale, la facciata goti-
co-aragonese, frutto di un rifacimento del XV secqlo
ma ben inserito nel contesto, le linee pure e armonio-
se dell’insieme: ma & soprattutto il gioco dei rosa e
dei bianchi delle pietre a renderla unica, un gioco che
per certi versi ci ricorda il colorismo di Paul Klee. In-
teressante anche I’interno (per visitarlo chiedete la
chiave al parroco di Fordongianus, tel. 0783/60110, e
munitevi di torcia elettrica), ancora pressoché quello
dell’impianto originario, con le capriate in legno, so-
prattutto per 1'ipogeo a cui si accede tramite nove
gradini in pietra da un’apertura presso il prcsbiteri(_u.
La cripta & del IV secolo e conserva elementi archi-
tettonici sicuramente paleocristiani.

Per quanto riguarda ancora I’esterno va detto che si
stanno effettuando scavi sui lati orientali e meridio-
nali della chiesa e che la tettoia edificata lungo questi
lati per proteggerli purtroppo mortifica un poco I'im-
patto visivo dell’insieme. Tuttavia San Lussgr_io (lg
cui festa si celebra dal 21 al 29 agosto, giorni in cul
vengono riaperte le cumbessias che circondano il sa-
grato) resta uno dei monumenti pit affascinanti
dell"itinerario

1 nostro percorso s coneluderh discendendo T stata
le ARK che ||.|-"‘.III||n i W borgo agiloolo di Stmaxis
(dove | Fenthmaond it Clgova siannn ll“llllil“l“' un
enorme complesso eligloan) o fpodeih al punto di
partensu, Orislabin

Nelle campagne
dell'oristanese sono ancora
vive antiche pratiche legate
alla cultura contadina. In
alto, lavori nell'aia; in basso,
forno a legna per la cottura
del pane
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Case di pietra e fango

E' nella seconda mata degli anni Sessanta
che con la modernizzazione ha inizio per |
centri storici della Sardegna una trasfor-
mazione radicale. Sebbene nell'isola gli
effetti del boom ecanomico siano stati piu
temparati rispetto al resto del paese, l'au-
mentata disponibilita monetaria, in un'eco-
nomia sino a poco prima a carattere cur-
tense, miete subito una viltima illustre: la
casa rurale.

Per il contadino ¢ il pastore; che riceveva-
no una modesta rimessa dal figlio emigra-
to; il primo segno di SUCCESS0 economico
consisteva nel liberarsi dalle testimonian-
ze di una vita di stenti e di tatiche. Quindi,
gil la vecchia casa di pietre e fango! S'in-
nalzano allora rozzi simulacri di modemnita
fatti di cemento, ferro, alluminio o PVC: i
paesi cambiano volto.

Ci sono, & vero, delle sacche di resisten-
za, delle zone con caralteristiche forte-
mente conservative, Qui i centri storici
coincidono, a volte, con l'intero abifato,
Non & solo gqualche casa ad essere con-
servata, ma e gran parte della struttura ur-
bana che persiste nelle forme originarie e
che condiziona i modi dell’abitare e del vi-
vere quotidiano. Sitratta in particalare
delle zone della provincia di Oristano, if
Campidano centrale e la Marmilla, dove
F'agricoltura ha pil lunghe tradizioni e do-
ve, nonostante | mutamenti strutturali
dell'azienda agricola, la persistenza delle
vecchie case rurali @ dovuta al loro uso
nelle fasi dell'attivita produttiva.

La struttura stessa della dimora, la piu
elaborata fra tutte quelle esistenti in Sar-
degna, teneva originariamente conto della
differenziazione funzionale del vani di abi-
tazione e dell'importanza degli elementi
rustici e della corte. Questultima, sa praz-
Z3, un ampio spazio acciottolato e delimi-
tato da alti muri in fango o in pietra. con
accesso unico attraverso un portone mo-
nuimentale, & 'slemento centrale della ca-
sa'sarda. Nei lati interni troviamo | magaz-
Zinl per le derrate, il loggiato per il carro, il
deposito di legna (su cidraxiu), la stalla
(su stabi) con il bestiame; il pozzo era in
vece al centro del cortile

Quindi la casa, costruita con una serie di
vani uguali giustapposti ghe sl affacciano
tutti su un lungo logeialo, sa lols, addos
fato alla l'aodclala e sorratto da robust pl

lasfri in pietra; regolarmente disposti. Qui i
prodotti agricoli ricevono una prima mani-
polazione' e sistemazione. La loffa ha an-
che la funzione di stanza da ricevimento,
da lavoro e di luogo di passaggio per gli
altri locali, che protegge dal freddo e dal
caldo.

Un ulteriore elemento del rustico, genaral-
mente addossato al muro di cinta, & su
magasinu, |l ripostiglio per gli attrezzi,
Nella cucina era collocata la mola {sa mo-
ba) per macinare il grano, azionata da un
asinello, & in un angolo, a volte con aper-
tura nelia cucing, il forno a cupola per la
panificazione. Le case di famiglie pid
agiate prevedevano'la sopraelevazione
degli edifici di abitazione, intervallall da
un robusto tavolato che sopportava gene-

ralmente il peso del grano e det legumi in
essa conservall e la camera da letto, con
il suo parco arredo.

Le case sono generalmente addossate
una all’altra, assai spesso non intonacate
all'esterng, con tetti di tegola e soffitto a
incannucciata sorretto da travature di le-
gno, a uno o due spioventi, con pavimenti
in terra battuta o lastricati con grandi pie-
tre piatte. Le pareti esterne, di ampio
spessore, non sono lisce, a causa dall'lr
regolarita delle pietre grezze usate per
costruirle. Qualle INterne sono Intonacato
aon argilla, con calce & argilla o con tan
Qo & pagha, e per o i |||"||h|u i Oalce
won colon tendentl &l rosa @ al WL
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Verso il Montiferru

Da Oristano passando per Nurachi, Riola Sardo,
Santa Caterina di Pittinuri, Cuglieri, San Leonar-
do de Siete Fuentes, Santu Lussurgiu, Ghilarza,
Norbello, Tadasuni, San Serafino, Zuri, Sedilo e
Santa Cristina

Partenza e arrivo: Oristano

Chilometri: /40

Tempo previsto:

2P una giornata

Escursioni:

B=® Ssanta Caterina di Pittinuri

Sbhagliando strada:

5P San Vero Milis e Bonarcado

% San Leonardo
d

| o= 4
i Pittinuri

Stagno
di Cabras |

S/ dadonna

el R!mu_f{a_._,,/.“/

T  §imaxis

i RCormn

nia Cristina

®
San Serafino

i Fordongianus
Santu Lussurgiu

e Ollastra
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Dal deserto ai boschi

S i esce da Oristano in direzione nord, seguendo
I'indicazione per Cuglieri sulla statale 292. Si
attraversano Nurachi e Riola Sardo, piccoli centri
agricoli dalle caratteristiche case basse, dai cui into-
naci sbrecciati affiorano ancora qua e 1a i tradizionali
muri in mattoni crudi; si superano i tre bivi per Putzu
Idu e si lasciano sulla sinistra le splendide dune bian-
che di Is Arenas, che si formarono anticamente per
effetto del maestrale.

Un tempo la sabbia si estendeva per pill di mille etta-
ri e stava avanzando verso I’entroterra, con il rischio
che desertificasse tutta 1’area circostante. Allora, an-
che se il “deserto del Sinis” rappresentava un unicum
nel suo genere in Europa, con dune mobili di sabbia
che potevano raggiungere anche i 50 metri di altezza,
si penso di intervenire, con un progetto pilota di rim-
boschimento, portato a termine nei primi anni Cin-
quanta. Un progetto grandioso, dalle soluzioni tecni-
che ed ambientali avanzatissime per I’epoca, che ha
raggiunto lo scopo di arrestare il processo di deserti-
ficazione.

Oggi dell’originaria area sabbiosa rimangono poco
meno di trecento ettari: il resto & coperto da pini, aca-
cie marine e mimose, vegetazione introdotta dal rim-

Il deserto del Sinis
rappresenta un ambiente
naturale unico nel suo
genere in Europa. Oggi
ridotto a circa trecento
ettari, era un tempo molto
piu vasto

St T
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boschimento. Lo spettacolo di quanto resta del deser-
to ¢ affascinante, soprattutto in primavera: infatti &
quello il momento in cui abbondano le fioriture, in
particolare molto belle sono quelle dei cespugli rosa
dei cisti.
Per raggiungere il deserto bisogna prendere il terzo
bivio per Putzu Idu e procedere per la strada asfaltata
per circa un chilometro, costeggiando terreni coltiva-
ti, soprattutto uliveti e vigne, sino a quando, sul lato
destro della strada, si incontrano alcune piste sterrate.
Percorrendone una si raggiungono le grandi dune, la
cui esistenza € oggi minacciata anche dall’avanzare
delle coltivazioni. Qui lo sguardo spazia sul territorio
circostante, ¢’¢ silenzio, qualche uccello nel cielo:
puo essere un momento piacevole di silenzio, di rac-
coglimento, di tregua, accompagnato da un’inevitabi-
le sensazione di straniamento.
Tornando sulla 292, la strada raggiunge prima il bi-
vio per il campeggio Nu-
rapolis, passato il quale,
dopo alcuni tornanti, si
arriva a Torre Su Puttu,
dove il paesaggio & do-
minato dall’imponente
torre spagnola del VII
secolo, a picco su di un
alto costone roccioso. La
localita ¢ un affollato
luogo di balneazione, ce-
lebre soprattutto per
S’Archittu, una fotogra-
fatissima insenatura (pre-
sente in quasi tutta la
pubblicistica sull’Orista-
nese), chiusa da una
grande sporgenza rocciosa cui I’erosione marina ha
fatto assumere la caratteristica forma ad arco. Pur-
troppo la vicinanza di costruzioni sorte disordinata-
mente ha deturpato in modo abbastanza irrimediabile
la suggestione della localita. Segue un tratto di costa
molto interessante: promontori calcarei e isolotti,
spiagge di sabbia e sassi bianchi si susseguono senza
soluzione di continuita. La discesa al mare & quasi
sempre agevole e sono molte le localita degne di una
sosta per il bagno.
La statale che percorriamo in direzione di Santa Ca

terina di Pittinuri corre ormai alle pendici del Monti
ferru. A un chilometro a sud di Sants Catering un o
tello @ una strada stervata sulls destea ¢l Indicana 1

R G
""‘W" T

La famosa insenatura di
S'Archittu, uno degli scorci
piu suggestivi della costa
nei pressi di Santa Caterina
di Pittinuri

: -‘c,héh'zbm piu elevate, su terr
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fﬁmle naahre allva ariglm del wugno
vernaccia coltivato nefl'oristanese: & certo
'perd che un vino bianco liquoroso era

- esportato dalla Sardegnain Spagna gia
“nel 1390. Anche le ipotesi sull‘origine del -
- nome sono diverse: la pi attendibile |a fa-

- derivare da vernaculus, ciog "orig

~ del luogo”, autoctono. Anche perct
sto vitigno non ha nulla in comune
 altre vernacce coltivate in ltalla.
L'area di produzione tradizionale ri a
la bassa valle del Th'so, su fertili terreni

e smcel. pilr asciutti, chiamati
Con l'allevamento ad alberello
diffuso, le rese per ettaro rarame
rano i 50 quintali, mentre nei nuovi img
fi si arriva anche a 80-90.
Se il terreno, la zona e il clima sono fattori
Importanti per ogn

to, che poco hanno a che fare con le co-
“muni pratiche enclogiche. Dopo la pigia-

tura il mosto fermenta in vasca ¢ in grandi

botti; fatti | primi travasi, passa in piccole
botti di castagno dalle doghe sottili, un

tempo costruite dai bottai di Santu Lussur-'

Qiu, sulle colline del Montiferru. Le botti

sono tenute scolme per circa 1/10, che

col tempo si riduce a 1/5 per la lenta eva-
porazione dell'acqua contenuta nel vino
(che diventa cosi molto piu alcolico). Le
gantine non sono, come di solito, locali
seminterrati e freschi, ma costruzioni bas-
8o, ricoperte di cannicciato e tegole, con
lemperaturé estive abbastanza alte. In tali
ambienti si creano le condizioni per lo svi-
luppo di un lievito (fior) che forma un velo
sulla superficie del vino, favorendo | pro-
cossi ossidativi che ne contraddistinguo-
no la tipleitd

Il processo produttivo asaimila par aertl
voral la Vermaoola allo Jerez, oul lo acco-
munano I'invecchiamanto In bottl soolme
o ln presenza della for, anohe se diveras
aono atorle, radizion e weonioha di vie
aazione. In comung a'e la patioolana o
U patrimanio ol oultura matarials oha o
trehbe oollooaia la Varmaooid ai Cilatan
nellOlimpo dell snologie monilisle A pal

bmgﬁéfdmver :

i vino, per la amaccia,:f‘,
di Oristano bisogna aggiungere le fasi di
lavorazione, affinamento e invecchiamen-

~vola c'é da seg
_uve vernaccia e il Gregorius, uvaggio di

i Vel'naccia &(':. iy

to ehe sappia ﬂacqulstare craﬂibﬂitﬁ. .do-
po che mercanti di pochi scrupoli ne han-

‘no wﬁito il praslfgio con prndom di basso

profilo.

--l.e vemaucra eil vlt»gno piu prestigioso di
una zona, Ioristanesai dove &o.no gnunte

inario  ultimarmen

vitigno' aumctmo' quasi dimentmato per

Ja scarsa produttivita. In- si ottene-
va da esso un vino amabile o dolce, dai
profumi delicati e dal gusto’ morbldo fine
‘ed elegante. Ora & proposto in una versio-

‘ne fresca e di facile beva. Della stessa ti-

pologia sona | il Nuragus di Cagliari e il
Vermentino di Sardegna. Tra i vini da ta-
re il Sinis vivace da

‘nuragus, trebbianc e altre varieta locali,
proposto anche nelle versioni spumante
brut e rosato, quest'ultimo con piccole ag-
giunte di monica, pascale di Cagliari e
gregu nieddu, Prodotto anche con la de-
nominazione Terralba, ha colore rubino
carico, profumo vinoso, sapore asciutto,
sapido e caldo e ben si abbina & cami al-
fa griglia, brasati e formaggi stagionati. In
annate particolari regge bene un modera-
to Invecchiamento, ma é di solito da con-
sumarsl entro | due anni. Infine il Niedde-
ta&, oltenuto dall’omonimo vitigno, anche
guesto autoclono @ quasi abbandonato.

Jaltivato gon |l alstema tradizionale ad al-
herelln, e sue uve Bono speaso utilizzate
i} Lvagaio oen vaileth Blanche per olténe-
fi frmaghil vin fosall

et e
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sito archeologico di Cornus. Il percorso non & pro-
priamente scorrevole e la via termina poco prima
dell’insediamento paleo-cristiano di Columbaris:
I"acropoli di Cornus, che dovrete raggiungere a piedi,
sorge sul colle a sud-est. Il nome di questa citta & le-
gato alle figure dell’eroe sardo-punico Ampsicora e
del figlio losto che, nel 215 a.C., nel corso della se-
conda guerra punica, guidarono un’insurrezione con-

tro i romani. La lotta vide i sardi combattere a fianco
delle truppe cartaginesi di Asdrubale il Calvo: & lo
storico romano Tito Livio a parlarne diffusamente,
informandoci che questa guerra ebbe esito sfortunato
e culmino con la morte in battaglia di losto, il suici-
dio di Ampsicora e la conquista militare di Cornus.
Vinta ed espugnata, la cittd conobbe poi una certa
prosperita sotto i Romani, ottenendo lo status di colo-
nia, iscritta alla tribt Quirina. Vi risiedevano infatti
magistrati e sacerdoti, e i bolli di fabbrica, incisi su
vasi e lucerne, testimoniano anche I’esistenza di una
notevole attivitd economica, favorita dalla vicinanza
di Porto Korakodes (Capo Mannu).

La zona archeologica & molto vasta, ma lo stato arre-
trato degli scavi la rende interessante solo per gli spe-
cialisti. Tuttavia la solitudine agreste del luogo e
I'imponenza del sito archeologico che si intuisce im
pongono la deviazione. Le tracce pilt evidenti sono
quelle dell’ultima sovrapposizione paleocristiana, in
dividuabile nella grande area cimiteriale (in uso dal
IV secolo d.C. fino al 1X), che vlutilizzn parte delle
necropoli preesistenti, ¢ nelle due basihiche, wieh'ex
se ottenute avvalendosi della steuttora del pilinitivi
templi pagant, Varcato I ingresso, sl iovomtiann sibi

s

Santa Caterina |
di Pittinuri .

25 km da Oristano
Abitanti 304
Altitudine 21 metri
Cap 09073
Prefisso 0785

informazioni
Municipio

via Carlo Alberto, 33
tel. 39839

40 km da Oristano
Abitanti 3620
Altitudine 483 metri
Cap 09073
Prefisso 0785

Informazioni
Municipio

via Carlo Alberto, 33
tel. 39623-39839-39027

Comunita Montana
del Montiferru

via V. Emanuele, 59
tel. 39638-36028-
392275

Antiquarium
ex-Convento
dei Cappuccini

Scelti per voi

Mangiare

Desogos @
via Cugia, 6

tel. 39660

chiuso il lunedi, mai
d'estate

La meridiana

via Littono, ¢
tal 38400
chiuso 1| merooladl

A - - =

10 sulla destra una lunga fila di tombe e un cdi_ficio
jettangolare che si caratterizza per la presenza di una
doppia abside nella parete di fondo. E’ questa la basi-
liga sepolcrale, cosi chiamata per il gran numero di
{ombe che contiene. Disposta perpendicolarmente a
sta prima struttura, poco pill avanti, se ne incontra
un'altra, la basilica maggiore, della quale si vedono
{fucee delle tre navate e del portico antistante. Adia-
gente a questo edificio, un altro minore, destinato a
hattistero: si conserva ancora il fonte battesimale, a
forma di croce, dotato di scalini, all’interno di una
siruttura a base ottagonale, che in origine dovcva_ es-
Jere coperta da un baldacchino con colonne e capitel-
_mli ultimi scavi stanno recuperando le botteghe ar-
giune che si aprivano sulla zona e tra queste
(lovrebbero trovarsi anche alcune cauponae, le oste-
e del tempo.
Mitornando sulla statale 292, si prosegue per Santa
{ ‘wierina di Pittinuri, sorta intorno a una caletta di
‘iAsi bianchi, chiusa da una scogliera calcarea e do-
Hilnata da una torre spagnola (Torre Pittinuri): la ca-
Iella & graziosa, ma bisogna concentrare il proprio
Spuardo sul mare e sugli scogli, per non vedere il di-
line delle costruzioni, in genere in stile moresco,
the hanno compromesso
N poco la bellezza del
go. La vista migliore
| gode dalla scogliera
Ve sta la torre, che si
\giunge, anche in auto-
ibile, da una brevissi-
i deviazione all’uscita
1l nbitato,
apo Santa Caterina la
hindn piega verso 1'in-
fiy, continuando a co-
deggiare le pendici del-
Whlleo massiccio vulca-
o del Montiferru fino
pgglungere, dopo circa
A ohilometri, ln cittadi
i i Caglierd, che ¢ il
il grosso det borghi
BEeoll sul versante set
Wnteionale della monts
i, Intormo e vegetn
Biie @ caratterizzata
1 '"“““HH da olivl, vhe
i otk ollo, Que
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Comprare
Carni

Macelleria Franco Arca
corso Umberto

Doici
Barbara Perria
localita Aligorra, 11

Ugo Sechi
via Basilica, 11/a

Formaggio
Montiferru Casearia
via Sa Serra

Olio

Giovanni Cocco

corso Umberto, 9
TR

R
f]ﬁfi::{ﬂ‘?ﬁ ﬂiﬂ:’fﬁﬁ:;i:. B
Su fassonis (in alto a

9531

sinistra), pescherecci e _
velieri sulle acque oristanesi
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sti uliveti, suddivisi in possedimenti, hanno caratte-
rizzato la storia sociale della citta, dove si costitui un
ceto di proprietari, chiuso e orgoglioso delle proprie
tradizioni, testimoniate anche dalle abitazioni, gli alti
palazzotti del centro storico.

Il nome di Cuglieri deriva da quello romano di Guru-
lis Nova, ma la posizione attuale, arroccata sulle pen-
dici della montagna, deve la sua nascita a motivi di
ordine difensivo, ai tempi delle incursioni saracene.
Nel 1160 il paese venne fortificato con la costruzione
del castello di Montiferru, Casteddu Ezzu, da parte di
Ottocorre, fratello del giudice Barisone di Torres. La
funzione difensiva del castello contro gli attacchi
dell’ Arborea, che confinava col territorio di questo
comune, venne meno due secoli pill tardi, nel 1354,
con l'unificazione della Sardegna sotto il dominio
aragonese. I ruderi del castello si trovano sulla mon-
tagna appena fuori del paese.

1 pit imponenti edifici di Cuglieri sono tutti di origi-
ne religiosa. Dalla via principale una ripida strada in
salita conduce, attraverso un reticolo di vicoli e alte
case di pietra, alla secentesca chiesa di Santa Maria
della Neve sul piazzale del colle Bardosu. L’edificio
deve 1'aspetto attuale al restauro effettuato nel 1912:
il complesso € imponente, le ripide vie di accesso
hanno un che di montanaro, ma I'insieme & abbastan-
za anonimo e deludente. In compenso dal piazzale si
gode di uno splendido panorama che spazia dalla co-
sta al Montiferru. Nell'interno, fastosamente barocco,
si conserva una Madonna in pietra risalente al ‘400,
rinvenuta secondo una leggenda in una cassa che gal-
leggiava sul mare.

Numerose, vive, ricche di autentico folclore sono le
feste religiose di Cuglieri. La pill interessante & forse

Il Montiferru & un ambiento
naturale particolarmente
ricco dal punto di vista dell
flora e della fauna.
Cinghiale, gheppio, riccio \
trovano un habitat ideale

yuella del giorno di San Giovanni, il 24 giugno,
yuando si celebra il rito di s’abba muda. L'usanza
vuole che le persone si rechino all’antica fontana di
Tiu Memmere, dove ci si lava, si beve e si torna a ca-
44 in silenzio. Nel portarsi alla fontana la gente cam-
iina ai bordi della strada perché quella sera il centro
# fiservato ai morti. Quasi all’uscita dal paese, sorge
'ex-convento religioso dei Cappuccini, ora sede del-
14 P'ro loco e dell’ Antiquarium comunale che conser-
Vi teperti archeologici di Cornus. Non lontano, pres-
a0 11 distributore, & invece il ristorante La meridiana,
o dei pin noti della zona.

g: C'uglieri si esce seguendo 1'indicazione Santu
Lussurgiu e si comincia a salire lungo le pendici del
ontiferru, Sulla destra, si notano subito i resti di
£ usteddu Ezzu, recentemente restaurato con un risul-
Hlo seenografico piuttosto discutibile. Lo spettacolo
i notevole per un lungo tratto di strada € ora dato
Willy vegetazione: 1'abbondante presenza di timo, eli-
Piino, lavanda, ginestra, erica e rosa canina, tutte
ante molto aromatiche, colpisce piacevolmente non
Mo la vista, ma anche 1'olfatto,

| simbolo della vegetazione del Montiterru & pero il
win, Questo albero, insieme al corbezzolo, al lilla
S0 e all'erica rappresenta 'elemento dominante di
Yere @ proprie impenetrabill muraglie vegetall, parti
Silarimente diffuse nel vernante o identinle del mon
18 eaponto al fortl venth maning. Al albert imporanti
B Lo roverelln, 'seero midnore & siperhl sasnplng
agritoglio che possono gglungeis siehe | asl e

CUGLIERI, GHILARZA E SANTA CRISTINA 93

Ricchi di funghi, i boschi di
questa zona sono
caratterizzati dalla presenza
del leccio, della roverella,
dell'acero minore
dell'agrifoglio
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Cinque torri aragonesi

Partenza: Santa Caterina di Pittinuri

Arrivo: Porto Alabe
Lunghezza: circa 30 km

Tempo previsto per I'escursione:

P 8ore

Da Santa Caterina di Pittinuri, dove si

trova la prima delle torri aragonesi,
verso nord imbocchiamo un
sentiero sulla scogliera calcarea.
Dopo circa un chilometro la roccia
scompare progressivamente sotto
la vegetazione e appaiono
sentieri appena accennati che
portano sulle nere falesie
basaltiche. La muraglia nera
formata dalle eruzioni del
Montiferru si staglia sul mare,
con strapiombi che
raggiungono i 50 metri. La si
costeggia per un pezzo, ma
poi bisogna rientrare
leggermente verso l'interno,

a causa delle recinzioni e
della vegetazione fitta:

siamo nella zona chiamata
“Riforma ETFAS".

Ci si riporta vicino al mare

e, dopo circa due

chilometri, si arriva a Capo
Nieddu, dove si trova la
seconda torre spagnola. Da
qui, dopo un altro paio di
chilometri (in qualche caso il
percorso non & ben

marcato) si arriva a

Nuraghe Foghe, da dove si
scende sino alla foce del

Riu Mannu. Bisogna fare molta
attenzione ad individuare il nuraghe
e il sentiero perché sono nascost|
dalla vegetazione. Ci sl pud noltrare

per un po' nel canyon del fiume. |La
salita por ragaiungers & terza lores
quella ol Fogha, & fipida &
serpeguiants Fo prosague sulla
scoOghera ohe degraca verao |
mare & ol 8 lova vieing all aogus

fiancheggiando piccole spiagge «
sabbiose ora ciottolose, alternate (|
costoni. Dopo circa un chilometr
raggiunge la quarta torre, quella di Isc!
Ruggia, su una piccola altura a po
distanza dal ma
Si sale poi per la strada sterrata chi
verso l'interno e si ricongiunge all'asfaltn
che unisce Torre di Foghe «
Tresnuraghes, quindi si perct
quest'ult|
svoltand
sinistra fino n
torr el
d'avvistamaol
della fores!
Qui biso
chiedar
permes:
attraversare |
recintala
guardie, molto gen|
oltre al permesso, da
informazioni
riavvicina alla c«
raggiungendo un casolare
un colle guasi a plcoi
mare. Da questo punl
un'ottima visuale: alla sinint
vede Corona Niedda oo
scuri scogli che hanno oa
nome alla o
Sulla destra si vede la pro
meta: la torre di Columbargla
sl raggiunge con un‘ora di ma
non difficile, discendendo nella ma
il pendio che degrada verso || mars
un sentiero abbastanza ben segnal
picco sul mare S0pra un promaon
roccloso dove

Tresnuraghes

Portg

orre di Foghe

S NASCONLK

bella grotta che sl apre

due enormi archil a

// d'acqua, e
< Columbargin & lor

hella delle oingus
Prosaguendo lungo |a

allama plocale bale agll
AR, AOpO e guart o
y WNMING, alla spiag
Torrg " Borto Alaby
y Catarl
Pittinurl M naie. Qul avier

\
\'\\

R

BEOGNGE auto o un an

tri di altezza. In questo ambiente cosi ricco di vegeta-
ione vivono ancora i mufloni e recentemente si sta
tentando di reintrodurre il grifone, mentre meno rare
sono le pernici e le ghiandaie. Numerosi poi i cin-
ghiali, pit piccoli di quelli dell’Italia continentale,
“ghe qui trovano un habitat estremamente favorevole.
Subito dopo il complesso della Madonnina, un luogo
Wi villeggiatura di proprieta di una fondazione cattoli-
¢a, si supera il bivio che conduce al ripetitore Rai:
slamo al passo di Badde Urbara a quota 875 metri.
Possiamo vedere molto chiaramente la cima di Monte
Urtigu (1050 metri), la piu alta del Montiferru, e il
yleino solitario roccione Monti Entu (1024); il conet-
0 vulcanico di punta Badde Urbara, posto quasi al
pentro di un evidente cratere spento, che da il nome
-l passo.

| strada ora comincia a scendere dolcemente sul
Versante orientale della montagna, tra pascoli e ampie
#ine a ceduo.

Dopo circa quattro chilo-
metri si arriva al bivio
P81 Macomer: seguendo
et due chilometri questa
\cuzione, si raggiunge
i Leonardo de Siete
entes (684 metri). La
alith ¢ famosa in tutta
ol per la presenza di
¢ sorgenti, dalle quali
nde nome. Entro il
llissimo parco di lecci,
give ed olmi - ultimo
sduo di quella che do-
BVl essere la grande fo-
Wi che ricopriva il
e - le acque sgorgano da sette fontanelle a una
\peratira costante di 11 gradi e vengono poi inca-
lite wino a raggiungere un’unica grande fontana
Hi parte alta del paese, dove il bosco & particolar-
e rigoglioso, Vi si arriva percorrendo una lunga
whinata, sempre affollata di persone che vengono a
seorta di quest’acqgua che possiede qualith depura
ve & diuretiche. Un viottolo sulla destra conduce
R0 i macchio di encalipti @ lecel, al centro della
ile, un po’ appartata dispetto all abitato, sorge la
BEERLIVE Iesetts i San Leonardo, del X1 secolo
Havhite soura Lo porte nfertore della faeoiata, dio
B sl gprono due portall, e 1 lnto meridionale sonn
Periodo romanieo; 1 reato @ gotlen &l & divili o
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Agenda
Santu Lussurgiu

33 km da Oristano
Abitanti 3030
Altitudine 503 metri
Cap 09075
Prefisso 0783

Muniéipib -
viale Mazzini
tel. 551133

Museo della tecnologia
contadina

via Teodato Meloni, 2
tel. 550617

Dormire

Pensione Malica
localita San Leonardo
de Siete Fuentes

via Macomer, 5

tal, 550756

npconenti rovine ol "sa
falvwioa . carhiera

i el e ilradle N
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una ricostruzione del XIV secolo. La chiesa appartie-
ne alla Congregazione dei Cavalieri di Malta: le loro
insegne sono esposte nell’interno, molto semplice,
composto da un’unica navata, coperta da capriate
poggianti su alte arcate gotiche. Qui mori, in seguito
alle ferite riportate in battaglia, Guelfo della Gherar-
desca, figlio del conte Ugolino di dantesca memoria.
E’, questa, una localita molto amata dai sardi, che ci
vengono per trovare un’atmosfera e un clima che
hanno ben poco del tipico paesaggio insulare, Vi si
respira un’insolita aria frizzante di montagna e tutto
questo verde, il rumore dell’acqua, il lento passeggia-
re dei turisti, fanno pensare ad un paesino delle Alpi,
ad una localita di villeggiatura piemontese o dell’ Ap-
pennino tosco-emiliano; invece il mare e le spiagge
assolate sono a pochi chilometri.

Si ritorna verso il bivio e si prosegue per Santu Lus-
surgiu: I'arrivo da questa direzione & consigliabile,
perché cosi si ha modo di avere un colpo d’occhio
complessivo sul paese, che si presenta come una sor-
ta di anfiteatro, collocato com’e sulle pareti di un an-

tico cratere vulcanico. Il nome del paese ¢ legato al
culto di San Lussorio, giovane martire cristiano mes-
so a morte nel IV secolo a Forum Traiani, I'attuale
Fordongianus. La strada porta fino al centro dell’abi-
tato, costituito da piazza Meloni, su cui prospetta co
me un palcoscenico la piazza Mercato, dove st trova
la quattrocentesca chiesa di Santa Maria degli Ange
li. Sotto, nel centro dell"imbuto formato dal cono ro
vesciato del cratere, sta Lin parte pilt antion, caratteriz
zata da case alte ¢ stretie, con motvi crnmmentall in
pietra e ferri battutd, testimontange &b wnn buons tra
dizione artiglinnn. Anvors oggl le easitura di fappedl,

L li o

La bocca del vulcano

via Alagon, 27
tel. 550974
sempre aperto

Comprare

Formaggio
Giovannagelo Piu
via Cambosu ,17

Totoni Piu
viale Azuni, 199

Artigianato

Coltelii,

ferro battuto
Vittorio Mura & figli
viale Azuni, 29

tel. 550726

Fratelli Salaris
viale Azuni, 183
tel. 550287

Raimondo Soru
viale Azuni, 2
tel, 550971

Mobili in legno
Giovanni Ardu

via delle Sorgenti, 5
tel. 550957

Peile

Lisa Marlis
via Azuni, 189
tel. 551028

Francesco Piga
piazza S'Eligheddu
tel. 550411

Glovanni Spanu
via Monlti Lussurgon|
lal H58804

Ly wwnenilio ol

@ Nann

I'intaglio di cassepanche, la fabbricazione dei coltelli
¢ soprattutto la produzione di stivali, selle e ogni al-
1ro oggetto connesso con la bardatura dei cavalli sono

‘Ad esso sono legate le pid importanti feste popolari:
i Carnevale si organizzano spettacolari corse lungo le
ade principali del paese, in particolare via Roma,
cavalieri in costume. Si tratta del currere a cad-
Wi in sa carrela ‘e nanti (“correre a cavallo nella
irada davanti”) e I’abilita consiste nell’affrontare in
nodo spericolato il percorso tertuoso, galoppando af-
flancati in due o tre cavalieri.

1) via Roma merita una visita il Museo della tecnolo-
i contadina (accesso da via Teodato Meloni 2), vi-
Mtabile previo appuntamento telefonico con il mae-
n Salis, universalmente noto come mastru Salis,
lestitore e curatore del museo stesso. La raccolta
O contare su oltre 1400 pezzi, sistemati in un’am-
i dimora padronale di origine settecentesca: si trat-

a le tante rieorsa mal smmte in Sard& Asp
na c'é anche I'olio di oliva. Eppure sono  riz
inte le zone ad alta vocazione olivicola, e e il
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Ba oarrea
# Haiily Lusagrgiv

goltivazione & diffusa un po’ ovunque-
 planura all'alta collina. ‘
i, alle pendici della catena dal
Wiferru, & l'unico paese dell'isola e for-
| doll'ltalia che puo vantare il “Monte
'Olio” (su Monte ‘e s'ozu). In effetti le
ine circostanti il paese, a quote com-
1ra i 300 e | 600 metri, sono tappez-
dl ulivi e da sempre l'olio della zona &
anuto tra | migliori della Sardegna: lo
inno bene | commercianti del continente
@ per anni lo hanno acquistato a prezzi
paiml per migliorare, con tagli, altri
pdaltl. Una notevole potenzialita produt-
dunque, che ha perd bisogno di una
Mgliore valorizzazionn da parte di produt-
(& amministrator,
& migliore la sltuszione olivicola sul
yBradnie opposto, che sl atfaccia sulla
filna di Oriatano. Seneghe & Bonarcado
yantano una cosploua aupetliole aliviools,
i per avers un buon allo anchie qul biso-
afticdaral all' olelliclo soolale oppure A
Privati ohe vendene quanto fimans dal
hibinoyno lamilinee

spuonm maecarﬂaa (pr

dﬂfusanenapianwamamdi sﬁmnsuil&
j da& Montiferru): pochr _eﬁémhu;-

ta quahw. Non hisaqn dimenticare
chalanumedl posizioni legislative han- -

rsgolanmpwuhdaﬁeﬂur ione.

problemi ci sono, ma certo: udstareu:-'-
I'olivo & una risorsa tipica che po
essere economicamente redditizia ae:ia
produzione fosse condotta con f
gie razionali,
L'olio del Montiferru & ottenuto principal- '
mente dalle varietd bosana, ciliegina e
majoroa. Per la particolare leggerezza e
BEPOFOBIA & ottimo nella frittura @ nei con-
dimenti a aruda. GI anziani lo utilizzano
aome “slomation” e lo conalgliano ancho
#l bambing, & ssoondo alouni la longevith
gl abltantl della gona & dovita anohe al
prazlons ‘o del Moniiter
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ta soprattutto di attrezzi da lavoro e di oggetti di uso
quotidiano.

Da Santu Lussurgiu si prosegue attraversando Abba-
santa, paese piuttosto anonimo, verso Ghilarza, il
centro agricolo e commerciale pitl importante della
regione, noto per aver ospitato Antonio Gramsci
bambino che vi frequentd la scuola elementare. I1
centro storico, costituito essenzialmente da due assi
viari ad andamento quasi parallelo, ha un aspetto pil
importante di quello delle altre cittadine della zona:
lo caratterizza il materia-
le usato per le costruzio-
ni, una trachite molto
scura, quasi nera, che da
omogeneita anche a edi-
fici di epoche e stili mol-
to diversi. E’ possibile
trovare persino curiosi
esempi art nouveau, co-
me lo strano palazzotto
che chiude via Umberto
e prospetta con il suo
stretto profilo sulla piaz-
za della chiesa. Proprio
nella via Umberto, al 57,
si trova la casa di Anto-
nio Gramsci, oggi tra-
sformata in museo (aper-
tura dalle 9 alle 12 e
dalle 16 alle 19: per in-
formazioni rivolgersi alla
vicina tabaccheria). Se da via Umberto si sale verso il
viale del cimitero si raggiunge il punto pit interes-
sante del paese, costituito dalla chiesetta di San Pal-
merio e dalla vicina torre quattrocentesca. San Pal-
merio, costruita tra il 1200 e il 1225, ha una bella,
piccola facciata, suddivisa da tre arcate, mentre sui
fianchi & ornata da archetti pensili. La nera trachite di
Ghilarza qui &€ messa in particolare risalto dall’uso al-
ternato, secondo il gusto pisano, con una pietra bian-
castra, cui da un rustico tocco locale qualche inter
mezzo di trachite rossa.

La possente torre del ‘400 & un bell'esempio di archi
tettura militare catalana, gid utilizzata come prigione
Un restauro 1’ha trasformata in centro culturale, ma
ne ha deturpato un fianco con una brutta soalan o' a
cesso in cemento, D fronte alla torre b terrazzn o un

bar permette una plavevole sosta, per un rnfresco
per ammirare I nimplo paioraima sollostaiie

Agenda
(Ghilarza ____

37 km da Oristano
Abitanti 4480
Altitudine 290 metri
Cap 09074
Prefisso 0785

Iinformazioni
Municipio
via Matteotti, 62
tel. 52078

Museo Gramsci
via Umberto, 57
orario: 9-12 /16-19

Dormire

Su Cantaru
via Monsignor Zucca
tel. 54523

Mangiare

Al Marchi

via Concezione, 1
tel. 52280

chiuso il martedi

Norbello i

38 km da Oristano
Abitanti 954
Altitudine 315 maetri
Cap 09070
Prefisso 0785

informazioni
Municipio
piazza Municipio
tel. 51051

La chiegelta ol San Paln
I C3IWIAFZR. CORIFLITR all
18! Nl g@ocky utilizzainck

fipvea f-.g-rr,r fw ale

A pochissima distanza da Ghilarza ¢ Norbello, inte-
pessante per la presenza della stessa trachite nera. Qui
8i vede piii che altrove un amoroso rispetto della tra-
dizione, attraverso la riqualificazione del centro stori-
g0 del paese, proprio per mezzo della trachite. Parti-
¢olarmente interessante 1'uso di questo materiale per
la pavimentazione della piazza della chiesa (in faccia
ulla quale c’¢ anche un allegro murale che racconta
I'impresa di Cristoforo Colombo); molto bello & an-
ghe il viale che, dietro la chiesa, costeggia il paese,
flitto lastricato con questa pietra. L’effetto ¢ decisa-
mente gradevole e 1’opera rivela una cura e una cor-
fettezza di intenti scenografici purtroppo molto rara
I questa zona.
Da Ghilarza si pud anche scendere verso il lago
{)modeo, cosi chiamato dal nome del suo ideatore,
|'ingegnere Angelo Omodeo. Creato tra il 1918 e il
1924, in seguito allo sbarramento delle acque del Tir-
40 con la diga di Santa Chiara, imponente costruzione
il 270 metri di lunghezza e 70 di altezza, serve per la
duzione di energia elettrica e per l'irrigazione del-
piana di Oristano e di quella d’ Arborea. L'invaso
I una lunghezza massima di 20 chilometri, una lar-
hezza massima di tre: & il pil vasto d’Italia e, per
ﬁngu tempo, anche d’Europa. Con la sua forma irre-
lare, & perfettamente inserito nel paesaggio, che
ul & molto selvaggio e solitario: sotto le acque sono
‘;mnsli il vecchio paese di Zuri, una quindicina di nu-
faghi, tre tombe dei giganti e una foresta miocenica,
purtroppo devastata da furti; i resti dei suoi tronchi
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A Norbello, centro
interessante per la presenza
della trachife nera usata
anche per la
pavimentazione della piazza
della chiesa, curioso é il
murale variopinto che
racconta con tori naif
l'impresa di Cristoforo
Colombo
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fossilizzati riappaiono quando le acque sono in secca.
Il primo paese che si incontra scendendo verso il lago
da Ghilarza ¢ Tadasuni, dove si pud sostare per am-
mirare il piccolo, straordinario Museo degli strumenti
musicali sardi, costituito dal parroco Giovanni Dore,
in molti anni di ricerche. Setacciando la campagna e
le feste popolari per oltre vent’anni, questo sacerdote
ha raccolto una collezione assolutamente unica nel
suo genere, costituita da 75 strumenti diversi per un
totale di 360 esemplari.

Il pezzo pid importante e antico & la launedda, il pi
inquietante il frimpanu, un tamburo fatto di pelle di
cane sottilissima: pensate che per ottenerla cosi sotti-
le si lasciava morire il cane di fame. Il museo & aper-
to tutti i giorni (tranne sabato e domenica) dalle 9 alle
12 e dalle 16 alle 18, da aprile a settembre. Negli altri
mesi si pud visitare telefonando allo 0785/50113.
Dopo la diga di Santa Chiara, proseguendo a destra,
si possono visitare alcuni
novenari. Fra questi il
pill interessante & quello
dedicato a San Serafino,
su un poggio che domina
il lago, con le cumbes-
sias disposte intorno alla
chiesa come su gradoni.
La strana atmosfera un
po’ stregata che emana
da questo tipo di villaggi,
abbandonati per tanta
parte dell’anno, ¢ qui ac-
centuata dalla natura cir-
costante: le sponde del
lago in questo punto so-
no particolarmente alte e
selvagge, sulla strada non passa nessuno e dunque
tutto intorno € silenzio. Le casette sono ordinate e
ben curate dai proprietari, ma anche tutte desolata-
mente vuote: in questo spazio di culto abbandonato
per gran parte dell’anno ¢ facile avvertire un certo
sgomento, la voglia di tornare tra la gente. Sard anche
qui la festa, che si celebra il 24 ottobre, a riportare
chiassose comitive di fedeli, a rompere I'incantesimo
del silenzio.

Da San Serafino ritorniamo sui nostri passi, ¢ dopo
Tadasuni proseguiamo ancora per due chilometri,
verso Zuri. Gia dalla strada si scorge la rossa abside
della chiesa di San Pietro, Prima che le seque som
mergessero i vecchio paese, un empo gio nelly val

I lago Omodeo, nato in
seguito allo sbarramento
delle acque del Tirso con la
diga di Santa Chiara. Lungo
venti chilometri e largo tre, &
il piu grande bacino
artificiale d'ltalia

45 km da Oristano
Abitanti 272
Altitudine 274 metri
Cap 09070
Prefisso 0785

informazioni
Municipio

via Marconi, 8
tel. 32276

Comprare

Miele
Costantino Brisi
viale della Repubblica, 16

41 km da Oristano
Abitanti 258
Altitudine 180 metri
Cap 09080
Prefisso 0785

informazioni
Municipio

via San Michele
tel. 50047

Museo degli strumenti
musicali

via Adua, 7

tel, 50113

orario: 9-12/16-18 da
aprile a settembre

CUGLIERI, GHILARZA E SANTA CRISTINA 101

chiuso sabato e
domenica;

altri periodi su
appuntamento

52 km da Oristano
Abitanti 1601
Altitudine 257 metri
Cap 09079
Prefisso 0785

Informazioni
Municipio

largo Moretti, 30
tel. 35023

Dormire

Piccolo Hotel @9’
localita Porto Alabe

tel. 359056 fax 359080
Comprare

Dolci e pane

Antonina Garau
via Roma, 103

56 km da Oristano
Abitanti 573
Altitudine 305 metri
Cap 08010
Prefisso 0785

AT

informazioni
Municipio

via Nazionale, 43
tel. 34805

Mangiare

DaRiccardo @
via Nazionale, 4

tel. 34752

chiuso il martedi, mai
d'estate

Comprare

Pane
Panificio Dettori
via Nazionale, 2

Artigianato

Cestineria

in asfodelo
Pietrina
Puggioni Zucca
via Regina
Margherita, 44
tel. 34864

Le cantine

Cooperativa Viticoltori
della Planargia

via Nuova, 8

tel. 34886
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lata ora occupata dal lago, la chiesa fu smontata e ri-
montata sul ciglio dell’ altoplano con le stesse pietre
di trachite rossa e le forme originarie. Un’iscrizione
sulla facciata informa che fu costruita sotto il regno
del giudice Mariano II d’ Arborea, in stile romanico-
lombardo, da Anselmo da Como (lo stesso architetto
- secondo qualcuno - avrebbe edificato San Pietro di
Bosa). Al medesimo artista sono da attribuire anche i
rilievi, in particolare quelli dell’architrave, dove si
notano tonde figure di santi e animali fantastici. Su di
un capitello dell’abside & rappresentata la tipica dan-
za sarda, il ballu tundu. A fianco della
chiesa dai gradoni della stessa pietra
rossa si pud ammirare il lago, la cui vi-
sta & qui particolarmente amena.

Da Zuri, ripassando per Ghilarza si pud
prendere la deviazione per Sedilo, sem-
pre sul lago Omodeo, celebre per il
santuario di San Costantino, dove il 6 e
7 luglio si corre la famosa s’ Ardia. La
chiesa, in localita Santu Antine, sorge
su un costone dell’altopiano che sovra-
sta la sponda settentrionale del lago ed
¢ stata ricostruita nel 1789 sulle rovine
del tempio del VII secolo d.C. La fac-
ciata ha decorazioni in trachite rossa; la
ricchezza di ex-voto dell’interno testi-
monia la fedelta della gente del luogo a
questo santuario. Fin da lontano, men-
tre si scende da Sedilo verso il santua-
rio, ciod che colpisce & proprio la posi-
zione naturale, tanto armoniosa & la
forma della conca che lo circonda, qua-
si una rustica versione della celebre
piazza del Campo di Siena. E’ molto
evidente che qui si corre una corsa di cavalli: glé sul
viale che funge da circonvallazione a Sedilo si vede
la statua di Santu Antine a cavallo; poi mentre ci si
avvicina si distingue la pista tutt’intorno al santuario,
segnata con grandi paracarri di pietra. Una pietra pit
grande si trova al centro dei gradoni che stanno a
fianco della chiesa: & un monolito nuragico, sa perda
fitta: secondo una leggenda cosi sarebbe stata trasfor-
mata una donna punita per il suo scarso rispetto per il
santo.

Ritornati a Ghilarza, si prosegue per altri tre chilome
tri verso lo svincolo che porta ad Abbasanta, All'in
crocio con la Carlo Felice si supera il cavaleavia e

la fine della rampa, facendo ben attenzione alle

Il campanile della chiesa di
San Pietro a Zuri, che fu
smontata e rimontata prima
che le acque del lago
Omodeo sommergessero i
vecchio paese
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parroco deve saper cavalcare.
Il significato letterale della parola ardra &

- "guardia”, nel senso di protezione: i cava- &
lieri rappreaentanolaguardia imperiale di

Costantino. Infatti San Costantino, invoca-
to in sardo come Santu Antine, altri non &
che l'imperatore Costantino, che dichiard
il eristianesimo religione dell'impero, ma
che non vanne mai innalzato dalla chiesa
all'onore degll altarl, Il suo culto, diffuso
anche In Sicilla & Calabria, & slouraments
un ratagglo delia dominazions di Blaan-
2io, dove Costanting ara conaiderato sa
postolos, clod uguale 8 un spostols

Dufigue || oapo corss, detto sa pandesld
madzore (Glod “o stendaida magagion’),

I cavalieri di Santu |

entrare nel tempio di
gli girano intorno chi
propri peccati e con rituali an
penitenza anche In altri luoghi sa
no alle chiese dei santi patroni. }
Il mattino successivo si svolge |' ard:a a
pladi, che coinvolge | ragazzi del paese:

Maneanc n questo caso la folla e | cavalli,
A peimane la suggestions di questa
paftinolare manifestaziona di tede o fol-
olore, radioata nsl seool
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indicazioni, ci si trova davanti al nuraghe Losa, uno
dei monumenti preistorici pill importanti dell’isola.

L’effetto della compatta massa muraria esterna, dalle
pareti leggermente incurvate e con due torri a doppio
ingresso, & affascinante. E arrivando a piedi. soltanto
man mano che ci si avvicina si prende coscienza
dell'imponenza del complesso. Infatti i nuraghi sono
cosi ben inseriti nel paesaggio, cosi connaturati ad es-
so, che non ci si rende conto del loro volume e
dell’altezza delle costruzioni. Osservandoli da vicino
poi risulta evidente il carattere dominante di questi
castelli primitivi: I'inespugnabilita, la chiusura per-
fetta al mondo. Questo di Losa, poi, nero come una
corazzata arenatasi misteriosamente nella pianura di
sugheri e arbusti, ¢ un vero monumento alla paura
ancestrale, una testimonianza potente dell’angoscia
di fronte all’ignoto, al diverso che deve aver attana-
gliato le genti di quell’epoca. E che per noi comun-
que, ancor oggi, si traduce in un inquietante messag-
gio di paura della morte. Del resto qualcosa

dell’antico sentimento di orgogliosa chiusura e diffi-
denza verso I'esterno caratterizza ancor oggi il popo-
lo sardo e lo rende cosi diverso dalle popolazioni me-
ridionali.

La parte piil antica del nuraghe risale all’eta del bron-
zo medio (tra il XIV e il XIII secolo a.C.): & formata
da una torre a due piani, con camere centrali sovrap
poste, coperte da una volta a cerchi concentrict di
conci. Nella camera inferiore, nel cul perimetio sl
aprono tre nicchie, le pletre di ehiusura della violig

Sedilo |

47 km da QOristano
Abitanti 2628
Altitudine 283 metri
Cap 09076
Prefisso 0785

Informazioni
Municipio

piazza San Giovanni
el. 59028

Paulilatino

28 km da Oristano
Abitanti 2776
Altitudine 280 metri
Cap 09070
Prefisso 0785

informazioni
Municipio

viale della Liberta, 33
tel, 55623

Comprare

Pane
Giuseppina Vidili
via Santa Lucia, 3

Artigianato

Legno

Francesco Demurtas
via Cavour, 6

tel. 55530

Il nuraghe Losa & uno dei
monumenti preistorici pic
importanti della Sardegna:
la parte pit antica risale
all'eta del bronzo
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sono mobili, per regolare 1'accesso della luce. Attra-
verso una scala a chiocciola, che ha inizio dall’in-
gresso, si accede alla sala superiore e al terrazzo, dal
quale si domina il paesaggio circostante. Questa parte
pii antica fu inglobata, alla fine del I millennio, in un
bastione triangolare dotato di tre torri: a due di queste
si accede attraverso corridoi laterali che si aprono su
quello centrale, subito dopo la porta d’ingresso. Alla
terza si arriva attraverso un ingresso secondario e an-
che da una galleria che parte dal terrazzo. Altre due
torri con feritoie, collegate da una poderosa cinta,
proteggono la struttura nella sua parte posteriore,
mentre |’entrata principale ¢ difesa da una torre a due

L'arte del pane

Il pane per la gente sarda non & solo un
alimento prezioso e necessario, & il sacru
alimentu, cui sono legati rituali che si per-

dono nella notte dei tempi, dalla scelta e
preparazione del grano e delle diverse fa-
rine per finire agll impasti laboriosi. E do-
po l'impasto si esprimono |'estro e la fan-
tasia delle massale, quando la pasta
assume le forme plo strane: dalle pit co-
muni pagnotte o cruachello, ohe ogal fa
rebbero la felioita degl amantl della ma

crobloton, al pant attenutl da Tarng plio
grossciang, alle fooaoce, & volleg spacoate
@ flmeshe dl o pen oltensié pane B

nooltato (piateecy) E pol, dalls taiia

bianca, ecco | pani della festa o delle ri-
correnze jmportanti, preparati per il santo
patrono, il Natale, la Pasqua, i Santi, op-
‘pure per le feste, famillari nascite, matri-
mom, lauree.

la pasta @ ir con arte, con
t'ausilio di piccoli e curiosi strumenh di
solito ricavati da Utensili casalinghi. Per la
‘Pasqua, ad esemplo, si preparano i co-
‘corrois con I'uovo di gallina, mentre per
Sant'Isidoro, patrono dei contadini, si ri-

 praducono i frutti per augurare un buon

raccolto tutto I'anno. Altre forme riprodu-
cono animali, scene di vita campestre o
element] religiosi. In alcune zone il pane
viene reso lucente con un particolare trat-

“tamento: l'effetto si ottiene immergendo i

pani appena sfornati in acqua calda e poi
rimettendoli in forno per qualche minuto,
oppure spennellandoli con un po' d'albu-
me d'uovo montato. Tutti i pani sono cotti
utilizzando arbusti aromatici della mac-
chia mediterranea.

Il pane ¢ poi tradizionale ingrediente di
diverse specialita gastronomiche. A volte
si utilizzano semplicemente gli avanzi
dell'impasto, come nel caso delle focacce
di gerdas, ottenute farcendo i ritagli con
ciceioli. Un piacevole ricordo d'infanzia &
su pane frissu in sa petta imbinada, il pa-
na raffermo fritto dopo averlo inzuppato
nel vino aromatizzato dove ha macerato la
carme di malale per la preparazione delle
anlalcoe

ABampliel plelange ohe par secoli hanno
paetiuite Nalimentazione del aardl, che
ANole la rigtorazions dell'onstansse sa
febibie ausploabile uoriases
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ingressi. Un pill ampio recinto murario proteggeva
poi tutto il villaggio circostante, di cui restano tracce.
A destra della strada di accesso si trovano i resti di
una necropoli romana, a prova del fatto che il sito fu
abitato a lungo; all’esterno delle mura si trovano an-
che i resti di un tempio a pozzo del IX-
VIII secolo. A guardia del complesso
c¢'é un piccolo Antiquarium, con un cu-
stode prodigo di spiegazioni.

Lasciato il nuraghe Losa, si prosegue
per qualche chilometro sulla statale
131, la Carlo Felice, in direzione di
Oristano: la strada corre sul tavolato la-
vico formato dalle estreme propaggini
del Montiferru, in mezzo ad una vege-
tazione di querce e olivastri. Superato
Paulilatino, al chilometro 115, i cartel-
li gialli indicano il complesso nuragico
di Santa Cristina, oggi considerato il
pill interessante dell’isola. La localita prende nome
da una chiesetta campestre dedicata a questa santa,
intorno alla quale i muristenes per il novenario for-
mano un ampio piazzale piacevolmente ombreggiato
da rigogliose piante di olivo: qui si ritrova una carat-
teristica costante di altri antichi santuari pagani che
hanno continuato ad essere venerati anche in epoca
cristiana, assumendo il nome di un santo. La presen-
za di una chiesetta appartenente ai monaci camaldo-
lesi di Santa Maria di Bonarcado & documentata fin
dal secolo XIII. La costruzione attuale é frutto di nu-

merosi restauri: in particolare la facciata risulta al- EAZLLIETT

quanto alterata da un intervento novecentesco, men-
tre su di un fianco si conservano i contrafforti
medievali.

L'antico santuario di Santa
Cristina e costituito da un
tempio a pozzo e dal
villaggio. Il luogo sacro,
dedicato al culto delle
acque, risale al 1000 a.C.
ed é perfettamente
conservato.

11 km da Oristano
Abitanti 1068
Altitudine 9 metri
Cap 09070
Prefisso 0783

informazioni
Municipio
via Roma
tel. 418000

Le cantine

Fratelli Serra
via Garibaldi, 25
tel, 418016
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Uscendo da questo lato del piazzale, dopo aver per-
corso circa 50 metri, si raggiunge il cuore dell’antico
santuario, formato da un tempio a pozzo e dal villag-
gio. La struttura del tempio & riconoscibile dall’ester-
no per la presenza di un recinto ellittico che racchiu-
de un muro la cui forma ricorda vagamente quella di
una serratura; all’interno si apre lo spazio trapezoida-
le del vano scala, che conduce alla cella sotterranea,
perfettamente conservata. Questa ¢ la parte davvero
sorprendente dell’edificio, per il perfetto stato di con-
servazione e per la perizia tecnica che evidenzia, dav-
vero eccezionale per un edificio del 1000 a.C. Le pa-
reti sono realizzate con conci di basalto perfettamente
squadrati, sistemati a file leggermente rientranti I’'una

rispetto all’altra, elegantemente saldate con la struttu-

ra gradonata del soffitto, che si restringe verso la cel-
la. Questa & a pianta circolare, chiusa da una perfetta
falsa cupola, costruita con conci a spirale che si con-

cludono con un’apertura circolare, visibile anche
all’esterno.

Sul pavimento spianato nella roccia sta il pozzo sa-
cro, dedicato al culto delle acque, che ancor oggi fil-
trano dagli interstizi dei filari inferiori: qui 81 venera-
va la dea madre, la divinith della fertilith oggetto di
culto in tutto il Mediterraneo antico, L' impressione
che si prova affacciandost o questo pogeo & come di
sospensione. L'effetto delln senls roveseiata del sol
fitto (un gloco visivo degio 3 Baehier o megho o cul
Escher avrebbe potuto ispiiasst) vhe Hasving | sensl
verso 1 fondo magieo del posan, @ inersdibilinanie
efficace, Auguratevi di arvivais i 6l BRI i e

frequenza @ di poter avcedeis *Mh ¥l
A

16 km da Oristano
Abitanti 646
Altitudine 38 metri
Cap 09070
Prefisso 0783

Informazioni
Municipio

via Asproni, 4
tel. 51592

Mangiare
Su pausu O

SS. 131, km 108
tel. 51202
chiuso domenica sera @

lunedi

24 km da Oristano
Abitanti 2103
Altitudine 305 metri
Cap 09070
Prefisso 0783

Informazioni
Municipio
piazza Deriu
tel. 54259

Comprare

Olio
Fratelli Cosseddu
via Josto, 13

Oleificio Sociale
Cooperativa
corao Umbeno

La lonba arel giganti dli
Cronng, ned preanl o
Faiiilationg, haiwgis ol
st ileltiva ilell eia

& i agnii



108 CUGLIERI, GHILARZA E SANTA CRISTINA

parra, discendendo quegli scalini, di scendere lungo il
tempo.

Ma la gente ¢ sempre molta, oggi come un tempo. Al
santuario infatti accorrevano numerosi pellegrini, che
venivano ospitati nelle capanne del villaggio, visibile
ancora intorno al tempio. L’ambiente pili importante
& sicuramente quello dell’ampia capanna circolare
(che, come tutte le altre, dobbiamo supporre coperta
da un tetto a forma di cono, fatto di tronchi e fra-
sche); all’interno un sedile corre intorno a tutta la pa-
rete e forse qui sedevano i capi delle varie comunita
nuragiche, per incontrarsi in occasione della visita al
santuario. La difesa di questo era garantita dalla pre-
senza di un recinto e di quattro nuraghi, di cui restano
solo le fondamenta; un altro nuraghe, perfettamente
conservato, si trova invece dall’altro lato del piazzale
di Santa Cristina. Ha una semplice struttura monotor-
re e risale a 500 anni prima della costruzione del poz-

zo, a testimonianza dell’antichita della frequentazio-
ne del sito. Alla stessa epoca appartengono altri
nuraghi e alcune tombe dei giganti sparse nei dintor-
ni. Nei pressi del nuraghe si trova anche una singola-
re capanna allungata, forse adibita a ricovero degli
animali: la datazione di questa costruzione & incerta,
a testimonianza del fatto che fino a circa cinquant’an-
ni fa, nel mondo pastorale sardo le abitudini di vita
procedevano con un passo... millenario.

Per meglio apprezzare la visita dell’area di Santa Cri-
stina ci si pud rivolgere alle guide della cooperativa
di giovani che gestisce ineccepibilmente il servizio,
contattabili al bar posto all"ingresso dell' sres. Finita
I visita pol, si dentea ad Ovistano per ln Carlo Pelloe

La provincia di Oristano
comprende due dei sei
Parchi Regionali della
Sardegna, quello di Sinis
Montiferru e quello del
Monte Arci: uno dei motivi di
questa scella e sicuramente
la ricchezza di particolarita
floristico-botaniche.

Il 23% degli endemismi
presenti nell'isola si ritrova
anche nel territorio della
provincia di Oristano. Sono
43 le piante endemiche
sarde e alcune di queste
sone esclusive della
provincia: Helantemius
caput-felis (una cistacea
presente in ltalia solo a
Capo Mannu), Polygala
sinisica, Limonium
cornusianum, Limonium
lausianum e Limenium
tenuifolium.

Tra le altre specie
endemiche non esclusive
della provincia si deve
ricordare la Anchusa littorea
moris, endemismo sardo,
che nella zona di Is Arenas
ha il limite settentrionale del
Suo areale. Anche la Silene
morisiana, altro endemismo
esclusivo dell'isola, &
presente nel territorio della
provincia. Di notevole
importanza é pure la
presenza della Micromeria
filiformis che, pur essendo
un endemismo sardo-corso-
balearico, e presente solo in
alcune localita del Sinis.
Degna di nota e anche la
presenza del Coris
monpeleiensis, una
primulacea che ha il suo
areale in Sardegna
esclusivamente nel Sinis, e
dell’Ameria pungens, che in
Italia & presente solo
nell'isola. Nella foto
['Astraeus hygrometricus
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Un popolo a mallo i

Un documento, che lo storico Francesco
Cesare Casula ha datato 1102, conferma
quanto importante fosse per | giudici d'Ar-

borea I'allevamento dei cavalli e come:

uesto avesse raggiunto apprezzabil di- -
8 . delle specla equine da carne, l'addestra-

mensioni, se & vero che nella corte giudi-
cale fra i pit alti funzionari figuravano un
maliore de caballos e un maiore de ebbas.
Gli allevamenti erano probabilmer
lizzati nelle curatorie di Usellus e delie
Barbagie, zone di confine, milita
economicamente strategiche. ‘Anche Pa
Carta de Logu

proprieta e di pascolo oppu yre | doveri del

‘personale deputato au'al_iavamemo In
particolare era regolamentata la marchia-

tura, Imﬁfesadamdiffmoab;g_ to, che

porali ﬂuscka a cancellare clalla tradizione

rurale sarda. La stessa Carfa inoltre vieta-
pene pecuniarie, lesporta- &
zione di cavalli oltre | confini del giudicato.

va, con severe

Evidente la preoccupazione di ordine mili-
tare all'origine della norma, in un perbdn
segnato dalla lunga guerra contro i aaw
lam-aragom! dato che il cavallc

mezzo irrinunciabile d'attacco e di difasa

Gii stessi aragonesi, a conguista avvenu-

ta, ben compresero che una potenza im-
pegnata su diversi fronti di guerra medi-
terranei non poteva tralasciare di
controllare la produzione equina. A tal fine
Alfonso d'Aragona, con carta regale del 9
magglu 1442, impone una pesante tassa
‘su ogni cavallo espartam

Al periodo spagnolo risale | I'1smuzmna deh'
la Tanca Regia, allevamento della casa

reale nell'agro di Paulifating, con lo scopo
di sperimentare e diffondere sul territorio
una razza qualificata. E' datata 1 marzo
1401 la prima patente di amministratore
della Tanca rilasciata a un tal Giuliano
Scalas. Nei tre secoli di gestione spagno-
la, pur con alterne fortune, Tanca Regia
rappresentd uno degll allevamenti pid
avanzatl dell'intero oontinanta auropec

In epoca sabauda || centio viens tlanoia-
lo: la reputazione della razza sarda sl

difforide; alaunl begh ssemplarn veangonos
offartl come dong prestigloss al e di Por
logallo & Maropon & & Napslsons Bons

parte. Ogal, salto |agida dell'islililg s

| disciplinava con severe di-
‘sposizioni ognt momento dell'allevamento  pili
e dell'utilizzazione del cavallo: i diritti di

‘legato al cavallo, con prodL

I'lm:rmm ippm. ente strumentale della
Regione Sardegna, Tanca Regia & diven-
1ato un centro di selezione e di andropolo-

gia per le razze aql.ﬁﬂe ‘e di genetica mo-

lecolare. Non si trascurano la selezione

mento e la prima fase allevatoriale con
particolare riguardo alla valorizzazione e

ca-  alla riabilitazione sportiva, Tanca Regia in-

sieme a Foresta Burgos & destinata a se-

* de di un grandioso museo all'aperto, dove

osservare le attivita di gestione e di adde-
stramento dei cavalli, ammirare gl stalloni
prestigiosi, incontrare al pasc
dﬁ:aavalﬁnfdenaBWae hi asir

di.
Nondevagn:piral!fa&achehﬂegmsu
owupicicwam quesmemrappmse_ma

'.'ur&to alla qublld!aniia a
alf :-paatomg. Se mﬂqm dcw si col-

grano au
si esclusivamerite come forza motrice,
nella societa pastorale era il mezzo di tra-

sporto principe per le lunghe distanze.
Era comunqgue protagonista in entrambe
le societa perché tutte o quasi le feste dei
santl patroni dei paesi avevano il momen- |
10 culminante nelle corse dei cavalli, con
premi per | vincitori di notevole valore, so-
‘prattutio panni di brocecato o veuuto rica-

‘mati in oro e argento.
‘Continuatrice ed erede di guesta atavica

‘passione equestre, la

provincia di Orista-
no vanta tutt'oggi un fiorente artigianato
uzione di selle,
basti, finimenti in cuolo, ferri, morsi, staffe
esnerom tipici, Da: mollsiﬂpstmo qua-
si invariate nelle modalita e nei rituali, ma-
nifestazion| equestri: la corsa alla stella
della Sartiglia di Oristano, I'Ardia di Sedilo
in onore di San Costanting e sa carrela ‘e
nanti di Santu Lussurgiu. Altre manifesta-
zioni song in aprile le pariglie acrobatiche
a Scannu Montiferru e a Paulilatino (per fa
Madonna d'ltria), a Santa Caterina di Pitti-
nuri (prima decade di maggio), a Sene-
ahé (primi di luglio per Santa Maria della
rona), & Ghilarza (prima decade di luglio
par Ban Palmerlo), ad Abbasanta (fine lu-
ghe pisi Sant'Agosting), a Samugheo (pri
i ol asttembre per San Basilio)
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sbagliando strada

Gli agrumeti di Milis e la
Madonna di Bonarcado

Partenza e arrivo: Oristano
Lunghezza: 60 chilometri
Tempo previsto per 'escursione:

5P mezza giornata

Da Oristano si puo salire a Santu Lussurgiu
attraverso il Campidano e le pendici
sudorientali del Montiferru: la strada
percorre paesaggi molto vari, tra i quali &
molto caratteristico quello costituito dagli
agrumeti di Milis. Si incontrano anche
alcune chiese romaniche, in particolare il
santuario di Bonaccatu, uno dei pil celebri
della Sardegna.

Sulla statale 292, dopo Riola Sardo si
seguono le indicazioni per San Vero Milis.
A circa un chilometro da San Vero a destra
si incontrano le imponenti rovine del
nuraghe S'Uraki, ancora interrato,
comprendente dieci torri in blocchi
poligonali di basalto.

La cittadina mantiene la fisionomia
caratteristica degli antichi borghi di pianura
dalle case di fango, di cui esistono ancora
molti esempi. Graziosa la parrocchiale di
Santa Sofia, preceduta da una piccola
piazza a giardino, con angoli pittoreschi che
rendono piacevole la sosta.

Si prosegue per Milis: la strada costeggia
gli agrumeti che in passato resero famosi
gli abitanti di Milis. Su milesu era infatti il
venditore di agrumi, presente ovunque con
il suo carretto carico delle ceste cilindriche
di canne, i cadinus.

Furono i camaldolesi, che ebbero il loro
centro a Bonarcado, a iniziare la
coltivazione nel XIII secolo, sfruttando la
dolcezza del clima e I'abbondanza di acqua
del riu Mannu. A testimoniare la presenza
degli operosi frati, proprio nei pressi di unu
piantagione storica, I'Ortu de Is Paris
caratterizzata da un muaestoso portale sta la
bella chiesa di San Paolo, In stile ramanien

la chiesa ha una parte inferiore che si
richiama a Santa Giusta e una superiore in
conci alternati di arenaria e basalto. Nel
centro di Milis spicca la rossa mole di
palazzo Boyl, cosi chiamato dall'illustre
famiglia di origine catalana che lo fece

c ire all'inizio dell’ Ottocento e che vi
0spitd molti illustri personaggi, tra i quali
Balzac, D’ Annunzio e la Deledda. Oggi &
di proprieta comunale ed & destinato a
fungere da centro culturale: testimonianza
di un’attenzione alla propria storia che si
nota anche dalla cura per il centro storico,
con le piccole strade lastricate in basalto, le
case di pictra impreziosite da soglie e stipiti
scolpiti, i portali delle aziende agricole.

Da Milis si sale a Bonarcado, sulle prime
pendici del Montiferru. Al fondo del paese
si incontra il complesso di Santa Maria, con
il Battistero della Madonna di Bonaccatu.
Nei recenti lavori di restauro sono venuti
alla luce i resti del convento camaldolese,
reperti di epoca nuragica e testimonianze
romane. Anche la vita cristiana del
santuario & molto antica: il primitivo
pavimento del battistero & del 400 d.C.,
I'impianto a croce greca ricorda
I"architettura bizantina e I'insieme della
costruzione appare come una sorta di
versione rustica del Mausoleo di Galla
Placidia di Ravenna. La costruzione piil
grande, la chiesa di Santa Maria, fu
consacrata nel 1146 e affidata ai
Camaldolesi: testimonianze della vita della
comunita religiosa sono raccolte nel
condaghe, insieme libro contabile e cronaca
dei monaci. Nel 1242 all’unica navata fu
aggiunto un vano dal lato del presbiterio;
quindi, nel Settecento, una seconda navata
Per la festa della Madonna di Bonaccatu
(18 ¢ 19 settembre) accorrono fedeli da
tutta la Sardegnu: ¢hi ha consacrato un volo
wlln Mudonna lo scioglie portando sulle
spadle b stitun per un pezzo di strada, |

Tt ioeno ally processione bancarelle of
pence @ g imlaletto srrosto rendono

I abinostera particolarmante festanile
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Scelti per voi

guida ragionata ai locali consigliati

ristoranti, osterie, enoteche, bar, caffé, botteghe artigiane, aziende agrituristiche,
alberghi selezionati da Arcigola Slow Food

I consigli enogastronomici

Trattoria Roma locale che offre una cucina di buon livello

Trattoria Roma locale che offre una cucina di notevole livello

Trattoria Roma locale di qualita eccezionale, da non perdere

® un locale (albergo, ristorante, trattoria, osteria) che ci piace in modo
speciale, per I'ambiente, la cucina, I’accoglienza in sintonia con lo Slow Food

. A / "
i wyl
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Prefisso 0783

Comprare

Delci
Pasticceria
Fiorenzo Atzori
via Amsicora, 8

Fiorenzo Atzori & interprete
degnissimo della tradizio-
ne un tempo florida del tor-+
rone di Ales. Miele del
Monte Arci, mandorle della
Marmilla, gli albumi freschi
degli allevamenti locali, la
scorza dei limoni isolani,
vanno a comporre il ma-
gnifico torrone di casa. Ec-
cellenti anche gli altri dolci
tipici: i gueffus, il panis de
saba (pagnotta di farina
impastata con mosto d'uva
e farcita di uva passa), i pi-
ricchittus, il padruas, i
biancheddus.

Miele

Luigi Manias

via Amsicora, 19
tel. 91477

Luigi continua una tradizio-
ne familiare che risale al
1917, gquando suo nonno,
fra i primi, introdusse in
Sardegna le moderne tec-
niche per un'apicoltura ra-
zionale. La vocazione del-
'area dalla quale Manias
flcava irsuo miele trova ri-
seontro in testimonianze
antichissime: naelle campa-
gne dl Pompu, ad esem-
pio, poco distante da Ales,
una bellissima tomba pre
nuraglon & chiamata su la
ou de su mebl, la vanca
del miale. Infalll le condl
Zlonl climatiohe, la tpioita
dl algune apecia vegalall
I prosenza i el sndemi
e, Virteagrité chesl) mivibaesn
&, tanno del Monte Aol un
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habitat particolarmente fa-

vorevole all'apicoltura. |l
millefiori, i monoflora di
asfodelo, erica, cardo, la-
vanda, sulla, eucalipto e il
raro corbezzolo, amaro e
aromatico, sono i tipi di
miele prodotti da questo
giovane appassionato api-
cultore-filosofo.

Pane
Panificio Stefano Onnis
via Gramsci, 68

Buon pane tradizionale,
sapido e fragrante, presso
questo laboratorio: soprat-
tutto meritano attenzione
su civraxiu, un pagnottone
dalla crosta scura e dall'in-
terno soffice e leggero, e is
moddixinas, appetitose fo-
caccine ideali per accom-
pagnare salumi e stuzzi-
chini.

Panificio
Giovanni Porta
via Santa Maria, 18

Porta panifica ancora con
il vecchio sistema “a pasta
dura”, che in Sardegna
viene chiamato su coccoi:
un'elaborazione che trovia-
mo in altre parti d'ltalia, ma
che qui & esaltata dalla
qualita particolare del gra-
no.

Prefisso 0783
Dormire

Hotel Ala Birdi

strada del mare, 24

tal. 801084-5

fax BO1086

Tre slalle, 142 camerea,
di eul B4 con bagno
Plscina, tennia,
Imansgalo, bar,
flatoranta

Prezzi: singola con
bagno 93 mila, doppia
143 mila, pensione
completa 165 mila a
persona.

Carte di credito: tutte

Immerso nel verde e nel si-
lenzio questo hotel offre di-
screte camere, un po’
spartane, nel corpo centra-
le, e villini-bungalow pro-
spicienti la spiaggia. L'Ala
Birdi & famoso, non solo in
Italia, come Centro Ippico
e I'hotel & impostato un po'
tutto in funzione dello sport
equestre. 40 cavalli di raz-
za anglo-araba-sarda, un
maneggio coperto, due
maneggi in erba e parco
ostacoli sono a disposizio-
ne degli ospiti. Istruttori
qualificati inoltre possono
awvicinare a questo sport i
neofiti o perfezionare la
tecnica di chi gia conosce
i primi rudimenti; oppure
accompagnare comitive in
passeggiate alla scoperta
dell'incontaminata natura
della zona. Ma anche se
non siete cavallerizzi sfe-
gatati, potrete godere
pressc questo hotel di un
piacevole soggiorno mari-
no ed usufruire, oltre che
della spiaggia, della pisci-
na e de! campo da tennis.
Le zanzare (siamo pur
sempre in area di bonifi-
cal) abbondano (ma le di-
sinfestazioni sono altrettan-
to abbondanti), il mare e
quello del golfo di Orista-
no, un poco lacustre, ma il
luogo & molto accogliente,
e la gestione dell'hotel si
prodiga in animazione e in-
trattenimenti.

Campeggio

S'Ena Arrubia

tal, BOOGS2

utrada par || mare, 260
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Prezzi: per persona da
5000 a 7700 lire;
piazzola da 10800 a
15000 lire, luce ed
acqua incluse. Aperto
tutto I'anno.

Sono 372 piazzole, dislo-
cate in una pineta di circa
100,000 metri quadrati, a
50 metri dal mare a dispo-
sizione di roulotte o tende.
Il campeggio & molto fre-
quentato da una clientela
locale di famiglie, che
d'abitudine lascia sul po-
sto le roulotte tutto I'anno.
L'ambiente & abbastanza
curato, la pineta acco-
gliente e fresca, il ristoran-
te-pizzeria un po’ caro ri-
spetto alla qualita del cibo,
ma pulito e dal servizio ef-
ficiente.

Mangiare

L'Aragosta

presso I'hotel Ala Birdi
tel. 800268

chiuso in gennaio
coperti: 50
prezzi:40-50 mila vini
esclusi

carte di credito: tutte

Decisamente consigliabile,
a dispetto di una diffusa e
peraltro generalmente giu-
stificata diffidenza rispetto
ai ristoranti di albergo,
questo locale ospitato in
una saletta ben arredata,
appartata rispetto ai saloni
ristorante dell'hotel. Lo ge-
stisce con notevole profes-
sionalita Davide Collu, il
quale segue personalmen-

te anche il lavoro dei due
giovani cuochi. Buona la
proposta di pesce: zuppa
di arselle, bottarga, sottoli,
salami tipici, tagliolini al
nero di seppia, gamberi ai
fiori di zucca, grigliate e
pesci al cartoccio; ottimi i
dessert, eccellente il rap-
porto prezzo/qualita. Di-
screta la scelta di vini.

Comprare

Latte, latticini,
formaggi

Latte Arborea
corso Italia, 7

Dalle fattorie dell'area della
bonifica questa cooperati-
va raccoglie il latte che poi
pastorizza e distribuisce in
una vasta area della Sar-
degna. Inoltre produce
una buona gamma di latti-
cini. Nello spaccio potete
trovare freschissime moz-
zarelle, ricotte, burro, cre-
scenza e pecorini di pro-
duttori locali,

Prefisso 0783
Mangiare

Su pausu (OF
S.S. 131, km 108

tel. 51202

chiuso domenica sera

€ lunedi

ferie: agosto

coperti: 120

prezzo: 35-40 mila vini
esclusi

carte di credito: no

Decidere di fare le ferie ad
agosto, per un ristorante a
pochl chilomelri dal mare
la dice lunga aul tipo di ou
aina olfena & sulla cllentela

g cul Bl nivolge. Nianle pe

elti per voi
sce, allora, e niente caro-
vane di turisti accaldati e
frettolosi. Nella sua sempli-
cita un po' anonima, que-
sto @ un ristorante dove si
fanno le cose come si de-
ve. A partire da Piera, in
cucina, friulana d'origine,
ma interprete fedelissima e
raffinata della tradizione
gastronomica isolana, a
Salvatore, in sala, patron
esuberante, attento e gran-
de conoscitore di vini, alla
figlia Raffaella, sommelier
di buona razza che da
quest’anno andra a colla-
borare con I'Enoteca Vina-
ria di Olbia, tutti i Corrias
credono in cio che fanno e
cercano di farlo al meglio.
Insaccati di piccoli produt-
tori, pernice sott'olio, fratta-
glie di agnello in umido di
vino bianco e verdure arro-
sto per incominciare; poi
tagliatelle al sugo di cac-
ciagione, la succulenta mi-
nestra su succu a sa bu-
sacchesa, i ravioli ai vari
ripieni, secondo stagione,
come primi piatti; e come
gecondo il trionfo delle car-
ni tipiche (agnello in padel-
la 0 meglio anzone pane 'e
casu, il coniglio selvatico
ripleno, il classico porced-
du, il capretto e d'estate
anche la pecora, arrosto).
Ottima scelta di formaggi
locall, discreta quella dei
vini. Sono disponibili an
ghe alcune camere

Pralisso 0783
Mangiare

Il caminetto
via Battisti, 8
tal A8 138
GOPiuso I luresch

farle novaimiine
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coperti: 150

prezzo: 40 mila vini
esclusi

carte di credito: tutte

Locale un po’' caotico,
sempre affollato, dall'arre-
do forse troppo casual, ma
dalla cucina onesta come |
prezzi. La proposta & guel-
la tipica degli stagni: la
merca, la bottarga, i rari
anemoni di mare soave-
mente fritti, la burrida (il
gattuccio di mare in salsa
di pomodoro), I'anguilla in-
casada (colta nella crosta
di pane). Non mancano
pesce di mare freschissi-
mo, fornito dalla Cooperati-
va Pescatori di Su Pallosu,
e in stagione magnifiche
aragoste.

Leopardi

via Leopardi, 53

tel. 290807

chiuso il mercoledi,
mai d'estate

ferie: novembre
coperti: 80+dehors
prezzi: 35 mila

carte di credito: tutte

Il locale nasce come piz-
zeria e tuttora sforna buo-
ne pizze cotte nel forno a
legna. Ma con il passare
del tempo & cresciuta |'am-
bizione gastronomica e la
proposta di platti di pesce
si @ ampliata sino a coprire
tutta la gamma della locale
tradizione. Discreti anche i
dolci e accettabile la carta
dei vini. Prezzi adeguati al-
la qualita

Sa funta

via Garibaldl, 25

1l 200685

ohiuan la domenica

tarie, 15 glorm in giugno
I ihosimbire

gt 5l

prezzo: 60 mila vini
esclusi
carte di credito: no

Il menu che Gigi Ledda
presenta nel suo locale, il
cui nome deriva dall'anti
chissimo pozzo visibile
all'interno che ancora offre
acqua purissima, richiede
una buona conoscenza
della lingua isolana. Se
non la possedete rivolgete-
vi al patron, allora, perché
& praticamente impossibile
segnalarvi I'elenco com-
pleto dei piatti che Ledda
propone di stagione in sta-
gione, tutti attinti dall'ine-
sauribile patrimonio della
tradizione culinaria del luo-
go. Cucina di stagno e di
mare, raffinata, colta, ma
non esasperatamente filo-
logica: buona da mangia-
re, insomma. Arricchita da
qualche piatto tutto terra-
gno, di carne di agnello, di
pecora o di maiale, come
sa petta imbinada, carne
suina magra macerata nel
vino. Buon pecorino finale,
dolci tradizionali, discreta
scelta di vini regionali: i
prezzi sono un po' alti, ma
la cucina li merita.

Comprare

Dolci
Giuseppe Facella
via Tharros, 21

In questa pasticceria tro-
verete | dolci tradizionali
della Sicilia, la terra d'origi-
ne di Facella, e della Sar-
degna, |'isola dove vive e
lavora. Zuccata e pasta di
mandorle per la prima,
queffus, amaretti, pabassi-
nos per la seconda

Da Gesualda
corao talla. 64
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Ravioli ripieni di ricotta ed
erbette, gnocchetti sardi e
soprattutto delicatissime
sebadas sono i prodotti di
punta di questo scrupolo-
S0 artigiano.

Pesce fresco
e conservato
Fratelli Manca

via Cima, 5

Dai fratelli Manca si trova
ovviamente pesce fresco
di giornata, ma soprattutto
la bottarga, nella cui pre-
parazione sono specializ-
zati. Le uova di muggine,
materia prima necessaria
per ottenere il migliore ca-
viale sardo, arrivano anche
da Orbetello, in quanto le
peschiere locali non forni-
scono pit una quantita suf-
ficiente di pesce. Ma la
qualita della bottarga &
sempre alta (come ovvia-
mente anche i prezzi) e i
Manca la commercializza-
no su richiesta in tutta Ita-
lia.

Pescheria Vittorio Mirai
via Roma, 33

| Mirai sono giovani e intra-
prendenti e nel loro bel lo-
cale nel centro di Cabras,
oltre che alla vendita di pe-
sce fresco, si dedicano al-
la preparazione di pesce
affumicato, della pregiata
merca, di pesce secco e
naturalmente anche di otti-
ma bottarga di muggine.

Artigianato

Ceramiche
Angelo Sciannella
corso ltalia, 207
tel. 290257

Questo artigiano produce
vasi, lampade, oggettistica
d'uso e d'arredo, che ven

de direttamente presso il
laboratorio. Interessanti e
divertenti soprattutto i gal-
letti oristanesi, brocche e
vasi in argilla rossa del luo-
go, decorati con motivi di
animali, Orario continuato;
chiuso in agosto.

Cuvio

Graziano Viale

via Brigata Sassari, 34
tel. 391912

Se vi interessa la masche-
ra di su Componidori, il ca-
po corsa della Sartiglia,
qui potete trovarla, assie-
me ad altre maschere tra-
dizionali del folclore sardo
(il Gnignante di San Spera-
te, su Boe), e a varia og-
gettistica per I'arredo.

Le cantine

Attilio Contini
via Genova, 48
tel. 290806-290182

Dal 1898 la famiglia Conti-
ni produce Vernaccia in
Cabras e bastera visitare i
locali di invecchiamento,
dove riposano solenni botti
in legno colme del vino di
numerose annate, per av-
vertire tangibile il senso di
una storia antica, di una
tradizione fortemente vis-
suta. Con l'assemblaggio
di Vernaccia di diversi mil-
lesimi, ogni anno Paolo e
Antonio Contini imbottiglia-
no la perla di casa,
quell'Antico Gregori che
ogni volta sbalordisce per
I'oro-ambra del suo colore
e per la ricchezza dei pro

fumi. Ma i vini di casa Con

tini non si fermano qui. Av

valendos! di vasche inox

di sistemi di raffreddamen

1o autlomatiol, di torohi
allavanguardia, dalla loro
cantina ascono anohe ot

mi vini di moderna conce-
zione, come il Nieddera
rosso e rosato, i bianchi
fruttati Karmis e Arethusa,
la Vernaccia di Oristano
millesimata e qualche
buon rosso affinato in bar-
rique.

Prefisso 0785
Mangiare

Desogos @"

via Cugna 6

tel. 39660

chiuso il lunedi, mai
d'estate

ferie: mai

coperti: 90

prezzo: 30-35 mila

carte di credito: no

Il ristorante pud vantare
ben cinquant'anni di atti-
vita, tutti all'insegna della
cura scrupolosa per le pre-
parazioni e per la fedelta
assoluta alla gastronomia
tradizionale. Piatti di carne,
dunque, come vuole l'au-
tentica cucina sarda, con
le panadas d'agnello e di
maiale assolutamente da
non perdere. Ma anche i
banali sottoli, che aprono il
pasto, preparati dalle don-
ne del Desogos (mamma
Rita, con la figlia Rina ai
fornelli e le altre due, An

dreina e Pina, ai tavoli), qui
sono una delizia. Ma tutta
la proposta, dai ravioli ri

pieni, alle zuppe di verdu

ra, alla salsiccia arrosto, al
magnifici pecorini, ai tipic
dolci (come | pabassinos

le sebadas e le lliccas), vi
risultera di notevole qua

lith. L'ambiente & ruatico, |l
vino, pansabile, & quello di
Cana (bianco o roasa?), ma
| prezzi, riapatto alla qua

A della auaina, sono de

cisamente favorevoli. De-
sogos dispone anche di 15
semplici ma linde e tran-
quille camerette, di cui 5
con bagno (25 mila lire la
singola, 50 mila la doppia).

l.a meridlana

via Littorio, 2

tel. 39400

chiuso il mercoledi
ferie: seconda meta
d'ottobre

coperti: 40+20 esterni
prezzo: 60 mila

carte di credito: no

Il locale & piccolo e grazio-
$0. Emilio, il patron, & an-
che abile cuoco e propo-
ne, insieme alle specialita
del territorio, qualche piat-
to creativo. Da provare il
cosciotto di agnellone e, in
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autunno, | funghi del Monti-
ferru in numerose, eccel-
lenti preparazioni. Ottime
anche sa bentre 'e sambi-
ne (pancia della pecora ri-
piena) e le panadinas.
D’'estate prevale la cucina
marinara. Buona scelta,
seppur un po' limitata, di
vini regionali.

Comprare

Carni
Macelleria Franco Arca
corso Umberto

Qui si trovano le migliori
carni bovine del circonda-
rio, che Franco Arca si
procura macellando sol-
tanto animali da alleva-
menti propri. |l pascolo
particolare delle pendici

TH NICA PHJI()

NALE
A |

nAl\ I)A

del Montiferru conferisce ai
vitelli e ai manzi della va-
rietd modicana un sapore
unico, quasi dimenticato
Buone anche le salsicce
fresche e stagionate

!}

Barbara Perria
localita Aligorra, 11

Barbara Perria pone la
massima cura sia nella ri-
cerca di materie prime
ineccepibili sia nella scru-
polosa applicazione di ri-
cette tradizionali. | suoi pa-
bassinos, le pardulas, i
bianchini o bianchittos, so-
no praticamente perfetti;
ottimi anche i ravioli di for-
maggio o di ricotta.

Ugo Sechi
via Basilica, 11/a

Ugo Sechi ogni giorno
sforna, freschissimi, i dolci
della tradizione sarda (ri-
cottelle, amaretti, pabassi-
nos, tiliccas) e alcune pre-
parazioni di fantasia di
ottima fattura.

Formaggio
Montiferru
Lattiero Casearia
via Sa Serra

E’ l'unico caseificio privato
della zona ovest del Monti-
ferru dove & possibile ac-
quistare buoni pecorini fre-
schi e stagionati, una sa-
porita ricotta e sapide
caciottelle.

Olio

Giovanni Cocco

corso Umberto; 95

tal. 36017

La zona di Cuglieri & una
delle piu vooate della Sar
dagna per I'olivicollura e
I'elig ohe ae ne rloava va
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ittt

conoscendo lusinghiere af-
fermazioni in varie degu-
stazioni. Quello di Giovanni
nasce da cure quasi ma-

GAVINOGABRIEL!

LAYJVRA

niacali, sulle orme della
vecchia tradizione familia-
re, dalla raccolta alla moli-
tura, nel modernissimo
frantoio dell'azienda, all'im-
bottigliamento, con il risul-
tato di garantire un extra-
vergine di straordinaria
finezza.

Prefisso 0785

Mangiare

DaRiccardo @

via Nazionale, 4

tel. 34752

chiuso il martedi, mai
d'estate

ferie: ottobre

coperti: 60

prezzo: 40 mila vini
esclusi

carte di credito: no

Riccardo Cadoni & appas

sionato cultore di tutti gli
sport acquatici e dunque
in questa sua trattoria do-
minano i piatti di pesce.
Ostriche e tartufi crudi o in
padella, spaghetti alla bot-
targa, risotto alla pescato-
ra: i soliti piatti della cucina
di mare di tutte le coste ita-
liane, ma qui impreziositi
da una materia prima ec-
cellente. Non mancano al-
cuni piatti della cucina tra-
dizionale, perfettamente
cucinati; le anguille incasa-
das, le panadine, il cappo-
ne con patate, gli spiedini
di carni miste. Da non per-
dere le verdure sott'olio,
magnifiche, servite come
antipasto, esaltate da un
profumato olio di Cuglieri,
il paese d'origine della mo-
glie di Riccardo, Graziella,
che si occupa della cuci-
na,

Comprare

Pane
Panificio Dettori
via Nazionale, 2

La produzione della fami-
glia Dettori copre tutta la
gamma del pane tradizio-
nale, dalle tipiche paliza-
das, ai cocorrois, alle co-
vazzas, al su pistoccu, il
pane biscottato. Su ordina-
zione & possibile ottenere
anche i pani rituali.

Artigianato

Costineria in
asfodelo
Pietrina
Puggioni Zucca
via Regina
Margherita, 44
tel. 34864

Tutla questa zona vanta
un‘antion tradizions aniygla
nale, quella della cealine

do la via principale di Flus-
sio, infatti, non mancherete
di notare cesti di varie fog-
ge e formati esposti sul
marciapiede per la vendi-
ta. Noi vi segnaliamo que-
sto ottimo indirizzo, ma so-
no molti gli artigiani che si
misurano in questa parti-
colare specialita.

Le cantine

Cooperativa Viticoltori
della Planargia

via Nuova, 8

tel. 34886

E' l'unica cantina sociale
operante in questo territo-
rio, ma non & ancora riu-
scita a valorizzare come
merita un vino importante
come la Malvasia di Bosa
E' possibile effettuare ac-
quisti presso la cooperati-
va stessa, sia di Malvasia
invecchiata che di Malva-
sia Planargia spumante,
che forse rispetta maggior-
mente che non la invec-
chiata la tipologia del vino
tipico di quest'area.

Prefisso 0783

Mangiare

Zia Adelaide

via Rosa Sanna, 11
tel. 60144

chiuso il venerdi
ferie: mai

coperti: 50+sala
banchetti

prezzo: 25 mila
carte di credito: no

Pochi platti, quelli della cu
cina di casa, della tradizio
ne dal posto, ma ben fatl
QUSTOS! & Al maléris prime
acoasllentl sooo la speoil

pervoi

cita della proposta di zia
Adelaide, da molti anni or-
mai alla guida di questo lo-
cale. Qui troverete i ravioli
di ricotta e verdure, le la-
sagne fatte in casa, le zup-
pe (di fagioli, di cipolle, di
verdure), I'agnello con i
carciofi, su porceddu, il
coniglio con le olive e
d'estate anche alcuni piatti
di pesce cucinati soprat-
tutto arrosto, tra cui vi se-
gnaliamo le anguille. Qual-
che (poche!) bottiglia di
cantine dell'oristanese, vi-
no sfuso discreto, un prez-
zo che fa bene al cuore e
al portafoglio.

Prefisso 0785
Dormire

Su Cantaru

via Monsignor Zucca, 2
tel. 54523

Due stelle, 25 camere
con bagno e telefono.
Ristorante, bar.

Prezzi: singola 37 mila,
doppia 64 mila,
pensione completa 98
mila a persona.

Carte di credito: no

Questo albergo, che offre
anche un buon servizio di
fistorante, con una varia
proposta stagionale di
piattl tipici regionali, vi ga-
fantisce tranquillita e di-
soreto comfort. Si trova a
pochi chilometri dalla sta-
tale Abbasanta-Nuoro,
nell'immaodiata periferia del
pagse, Immaerso nel verde
& nal sllenzio

Mangiare

Al Marohi

via Conoazions, |

B . -

-
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tel. 52280

chiuso il martedi
ferie: 15 giorni in
gennaioe 10 in
febbraio

coperti: 80

prezzi: 50 mila
carte di credito: le
principali

In una bella casa di basal-
to, tipica ghilarzese, i fra-
telli Marchi offrono una cu-
cina tradizionale di buona
fattura, con gualche tocco
creativo, a volte un poco
estemporaneo. Funghi, in
stagione, salumi locali, ra-
violi “ai Marchi”, carni alla
griglia e qualche buona
preparazione marinara
d'estate. Notevole scelta di
vini regionali,

Marina
di Torre Grande

Prefisso 0783
Dormire

Del Sole

via Duca degli Abruzzi
tel. 22000 fax 22217
Tre stelle, 54 camere
con bagno, senza aria
condizionata né .
televisore.

Ristorante, piscina.
Prezzi in alta stagione:
singola 84 mila, doppia
126 mila, mezza
pensione 110 mila.
Carte di credito: le
principali

Marina di Torre Grande &
la splaggla degli oristanesi
@ dunque, in luglio e ago-
ato, & un po’ atfollata di fa
mighe. Ma la splaggla sab
biosa & molto ampia o la
pAassegQiata & mare abba
stanza ridente. Bagnallamo
sl unioy albeigo atl

vo, anche se rispetto al
comfort che offre & un po’
caro. Avrebbe bisogno di
una bella ristrutturazione
generale, o per lo meno di
una radicale rinfrescata
Comunque la posizione &
favorevolissima, a pochi
metri dal mare, & dotato di
una grande e bella piscina
e, onore al merito, & attrez-
zato per accogliere anche
portatori di handicap.

Da Giovanni

via Colombo, 8

tel. 22051

chiuso il lunedi
ferie: tra ottobre e
novembre

coperti: 80

prezzi: 40 mila vini
esclusi

carte di credito: no

Questo & il tipico ristorante
dall'ambiente vecchiotto,
ma accogliente, dalla soli-
da cucina, di quelle che
non tradiscono mai, dallo
stile di servizio un po' di-
sinvolto ma efficiente che
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la clientela locale da anni
ha sceito come propria-
mente suo. Giovanni ap-
partiene alla cultura ga-
stronomica dell'oristanese,
come la merca, come le
verdure del Sinis, come gli
amaretti: un'istituzione. E
se & in giornata, vi intrat-
terra con aneddoti e storie
gustose; se & di cattivo
umore vi rovescera sul ta-
volo tutti | mugugni tipici di
chi da pit di cinguant'anni
esercita con successo una
delle professioni pit diffici-
li, quella del ristoratore.
Ma mentre maledira sim-
paticamente le tasse e si
lamentera per la difficolta
di reperire il personale giu-
sto, vi servira la sua eccel-
lente crema di uova di spi-
gola o di branzino, il pisci
a scabecciu, gli spaghetti
con |a bottarga o con i frut-
ti di mare, e magnifiche
grigliate di freschissimo
pesce. E voi starete co-
mungue benissimo.

Prefisso 0783
Comprare

Formaggi

SE.PL

Formaggi Pecorini
S.S. 131, km 76,1

| fratelli Sedda raccolgono
il latte ovino soprattutto dai
pastori della Barbagia, la
dove il pascolo garantisce
ricchezza di erbe aromati-
che e purezza d'acque, e
dunque un latte di partico-
lare fragranza. Da questa
materia prima eccellente il
caseificio produce con
tecnologia moderna, ma
con frequenti intarventi
manuali quando le lasi di
lavorazione tradizional

i

mente lo richiedono, Fior di
Barbagia, Fiore Sardo, ri-
cotte e caciotte, che &
possibile acquistare pres-
so lo spaccio aziendale.

La4i

Salumi

Salumificio MA.GI.CA.
localita Is Bangius

via Case Sparse, 3

Nel suo laboratorio con
vendita Efisio Cara produ-
ce salumi squisiti, tra cui
segnaliamo salsicce, sala-
mi, lonze, coppe, grandua,
musteba e qualche pro-
sciutto. Grazie alla qualita
costante dei suoi salumi
questo indirizzo € diventa-
to un sicuro punto di riferi-
mento per chi cerca la tra-
dizionale salumeria isola-
na. Merito della cura con
cui Efisio si occupa di ogni
fase della lavorazione e
soprattutto della eccezio-
nale qualita delle materie
prime: qui si utilizzano
quasi esclusivamente le
carni di animali allevati in
proprio.

Le cantine

Cooperativa vitivinicola
S.S. 126, km 117,450
tel. 859213

Una cantina sociale che
produce vini abbastanza
validi, ma che dovrebbe
operare una selezione piu
attenta all'interno delle sin-
gole denominazioni e an-
che una maggior promo-
zione. Potete acquistare
tutti | giorni il Campidano
di Terralba doc (da uve
bovale sarda @ bovale di
Spagna), |l rosso Monioa
di Sardagna doi
gana i probabille origine

un vit

Iberion prensnte aolo sul
sl 1| Bianoo profumato
Nuragum o Caglian i

e . -

S

Mogoro

Prefisso 0783
Artigianato

ISOLA
via Gramsci, 1
tel. 990581

Mogoro & una piccola ca-
pitale dell'artigianato sar-
do. Qui trovate botteghe
che producono manufatti
in legno e sughero, orefi
ceria, tappeti ed arazzi. Gl
indirizzi sono tantissimi e la
qualita dei prodotti pud es
sere anche molto differen
te. Rivolgetevi alla locale
sede dell'ISOLA (Istituto
sardo organizzazione lavo
ro artigiano), nell'edificio
dove ha sede anche |a
cooperativa Su Trobasciu
per documentarvi adegua
tamente e poi visitate, con
frontate e contrattate

Le cantine

Cantina Sociale

Il Nuraghe

S.S. 131, bivio

tel. 990285-990496

Questa cantina & sicura
mente una delle piu attive
dell'isola, una di quelle, &
non sono molte purtropgpio
che hanno ben chiara unn
filosofia di qualita e di selo
zione. E tuttavia, operando
in condizioni di oggettiva
difficolta (la viticoltura ten
de a scomparire e oltratut
to In quest'area sono allive
ben cinque cantine socia
1) | risultatl non sono an
Qora adegualamente oono
solutl o apprezzatl. Buoni |
vini tracizionall (Il Monics
di Bardagna, || Vermanting
ol Hardegna
Don Glovannl) e
guslll da vitignl autoolon

ohilamato
ottimi

recentemente riproposti,
come il Semidano.

Narbolia

Prefisso 0783
Dormire

Campeggio Is Arenas
tel. 52284

aperto dal 1-5 al 30-9
150 piazzole

Prezzi alta stagione: 15
fmila a piazzola (luce ed
acqua incluse), 10 mila
B persona adulta, 7500
| bambini

In 60.000 metri quadrati ri-
cavati nella magnifica pi-
fieta che giunge sino alle
tune della celebre spiag-

ia di sabbia bianca di Is

r@nas, questo campeg-
glo, peraltro nei mesi di
funta un po' troppo affolla-
16 rispetto agli spazi, offre
fualche bungalow in legno
#enza servizi a 80 mila lire
al glorno, market e pizze-
fla

Campeggio
Nurapolis @y
18l 52283

Aperto tutto I'anno

180 piazzole

pirezz| alta stagione: 16
mila a piazzola (luce ed
fAcqua incluse), 8000
gnr ersona adulta e

5600 | bambini

Qussto campeggio & im-
mediatamente adiacente
all'altro, ma lo pretariamo
parahe dispone di ben 12
attart di bosco, I dopplo
Inalve la cooperativa che
I gestinoe & formata da
FRQAEZ simpatiol, attivli
nnamaratl della loro leira
lglmilu Poroadde, uno dal
fndaton, fungs da guida
gapartiasima par comilive
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i

che vogliano effettuare
trekking o escursioni. Buo-
ni I'animazione, il servizio
bar, market e pizzeria.

Artigianato

Pietre, coralli,
metalli preziosi
Arte Artistico
Artigianato

vicolo Mariano, 2
tel. 57485

Oggetti in trachite, ossidia-
na, metalli preziosi, corno,
corallo e pietre preziose,
creati rivisitando temi e
motivi del folclore con gu-
sto moderno e tecniche
assolutamente manuali: i
potete acquistare tutto
I'anno presso il laboratorio
di Sabine Ursula Voigt.

Prefisso 0783

Dormire

Hotel CA.MA.

via Vittorio Veneto, 119
tel. 74374 fax 74375
Tre stelle, 54 camere
con bagno, telefono,
riscaldamento, aria
condizionata, televisore.
Prezzi: singola 70 mila,
doppia 96 mila; mezza
pensione 98 mila, pen-
sione completa 118 mila.
Carte di credito: tutte

Nella via che collega piaz-
za Mariano con piazza del
Popolo, @ dunque in posi-
Zione centrale, a due passi
dalla staziono farroviaria,
questo hotel di stile moder
no offre un discrato com
fort @ camere dall’arreda
mento semplios In un am
Biante pHacevola, a prazel
Iutto somimaln acleaust al
I pualilla del sarvigio o he

forse, dato il livello, vorrab
be qualche prestazione In

pil

Hotel |.S.A.

piazza Mariano, 50

tel. 360101

Tre stelle, 54 camere
con bagno o doccia,
riscaldamento, aria
condizionata, telefono.
Ristorante, sala riunioni.
Prezzi: doppia 120 mila
colazione compresa;
Carte di credito: le
principali

Confortevole albergo in
centro citta in gran parte
rinnovato. Sistemazione
ideale per chi desideri gi-
rare a pledi il centro citta-
dino o godere del caratte-
ristico carnevale oristane-
se: sotto le sue finestre ha
termine la corsa sfrenata
de Is Pariglias

Mistral

vi Martirl di Belfiore
lal 212606 lax 210068
I're snlelle, 40 cameare
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con bagno,
riscaldamento, aria
condizionata, telefono e
televisore.

Ristorante, bar.

Prezzi: singola 55 mila,
doppia 90 mila, mezza
pensione 84 mila,
pensione completa 100
mila.

Carte di credito: tutte

In pieno centro d'Oristano
(attenzione dunque alle
camere che danno sulla
via di transito) un piccolo
hotel un po' vecchiotto, di

buon comfort, con discreto
servizio di ristorante € so-
prattutto dotato di aria con-
dizionata, che nelle afose
giornate estive oristanesi &
di grande sollievo.

Mistral 2

via XX Settembre

tel. 210389

Quattro stelle, 132
camere con bagno,
riscaldamento, aria
condizionata, telefono
televisore

Bar, ristorante, sala
conferenze, piscina.
Prezzi: singola 85 mila,
doppia 126 mila, mezza
pensione 110 mila, pen-
sione completa 130 mila.
Carte di credito: le
principali

Situato in una zona di Ori-
stano abbastanza tranquil-
la, questo & il miglior hotel
della citta. Nuovo, elegan-
te, con camere spaziose e
ben arredate, servizio con-
fortevole e adeguato al li-
vello del locale, dispone di
sala conferenze e piscina.

Villa delle rose

piazza ltalia, 5

tel. 310101-310117

Tre stelle, 21 camere
con bagno o doccia,
riscaldamento, aria
condizionata, telefono,
televisione.

Ristorante, sala riunioni.
Prezzi: doppia 120 mila
colazione compresa;
Carte di credito: le
principali

L'hotel, & nuovo, tranquillo
e accogliente ed ha sede
in un edificio recentemente
ristrutturato. Alcune came-
re dispongono di un piano
cottura e di servizi per por-
tatori di handicap.

Craf

via De Castro, 34
tel. 70669

chiuso la domenica
ferie: mai

coperti: 50

prazzi: 40 mila vinl
asclual

carte di credito. Al

La sora, lanoliale |6 dplag
ge. & planevole fare die

Castro e fermarsi a cena
da Salvatore Pippia. Si
scendono alcuni scalini e
cl si accomoda in due co-
mode salette, dai mattoni a
vista. Niente pesce, in
questa trattoria semplice
all'apparenza ma raffinata
nella sostanza. Dal Monti
ferru provengono i magnifi
ci funghi sott'olio e buona
parte dei salumi che vi ver
ranno serviti come antipa
sto: grandua (guanciale)
sattizzu (salsiccia), boga
dura (pancetta), la bresao
la di puledro. Ancora fun
ghi con il risotto o in zup
pa, come secondo, oppuro
ravioli di erbette e ricotta o
poi il trionfo delle carni sar
de: dall'asino al porceddu
al crabittu (capretto), al
I'agnello aromatizzato al
mirto. Buona varieta di dol
ci locali, discreta scelta doi
vini, ma si pud migliorare
Prezzi non bassissimi, mu
adeguati.

Da Renzo

localita Siamaggiore
58. 131

tel. 33658

chiuso domenica sera
e lunedi

ferie: due settimane in
gennaio

coperti: 400

prezzi: 50 mila

carte di credito; tutte

A dieci chilometri da Ol
stano questo ristorantone
costituisce una delle mets
predilette dalla clientela o
cala e ovvlamaente, data la
sua posizions sulla Carlo
Fallice, raccoglie d'eatate
ANOhe numerose comitive
ol turiatl,. Ma niente paura
non stiemo parando ol
ura aatana di montagglo
s|u| il l .|||I viio ahe |

5| Hw

camerieri viaggiano alla
velocita della luce, che cu-
cina e servizio fanno scin-
tille, che i banchi del pe-
sce paiono quelli che ve-
diamo sulle banchine
all'arrivo dei pescherecci:
da Renzo Corona si man-
gia bene, molto bene. Cu-
cina stagionale, che fonda
sul pesce la sua ragion
d'essere. Gattuccio di ma-
re in salsa di noci, seppie
In padella, filetti di spigola
marinata, paté di spigola,
Insalata di sampietro, spa-
ghetti all'aragosta, tagliolini
al pesce spada, risotto ai
rigci di mare, pesce pre-
giato cotto nel sale, arago-
gla alla sarda (eccellente):
#cco parte della proposta,
¢he in autunno si arricchi-
#ce di funghi e carni arro-
sto. Buona scelta di vini re-
glonali, prezzi tutto som-
mato onesti. Optate, le
aare d'estate, per i tavoli
el bel giardino, pit freschi
@ hccoglienti.

Il Faro

via Bellini, 25

t&l, 70002

uhluso domenica sera
8 lunedi

larle: variabili

poperti: 45

prezzo: 60-70 mila
garte di credito: le
principali

Gilovanni Brai, il patron di
ulo ristorante da consi-
fare tra | primissimi del-
laola o certo tra | miglior
Hallanl, non & personaggio
glilraverso. Probablimente
vive |l suo lavoro, volto
all'eposllenza, con una
aurita ol insoddiatazione
‘G Btanase NON & aren a
grande vacazions titiatioa
& la olientala looale, come
BEINPIE, non basta & ga

meriterebbe. La sua é cu-
cina di ricerca e di tradi-
zione, fondata su materie
prime di alta gualita: ac-
canto alle magnifiche ricet-
te del luogo (su succu a sa
busacchesa, le classiche
panadine oristanesi, an-
guidda incasada, |'agnello
alla Vernaccia) troviamo ri-
sotto agli asparagi selvati-
¢i, code di gamberi ai car-
ciofi, insalata di porcini e
ovuli, insalata di aragosta,
costata di pecora o capra.
Piatti meditati, stupenda-
mente cucinati dalla mo-
glie di Giovanni. E non per-
detevi la selezione di pe-
corini: una vera godurial
La carta dei vini e il servi-
zio sono adeguati al livello
del locale. Un sorriso in
piu, signor Giovanni! Risto-
ranti come il suo alla fin fi-
ne avranno il successo
che loro compete.

La Forchetta d'oro
via Giovanni XXIII, 2
tel. 302731

chiuso la domenica
ferie: qualche giorno a
ferragosto

coperti: 60

prezzi: 35 mila
carte di credito: tutte

Cucina a vista, in questo
locale caro agli oristanesi,
dove Pietro Scodina e i
suoi aiuti, tutti in bianco im-
macolato, lavorano svelti e
allegri, servizio rapido ed
efficlente, arredo in puro
stile modernista, bruttino,
ma molto pulito e dall'aria
familinra. |l ristorante &
aampra animato, o trovere
t& BUON pasoe, Cudinato In
moda leggero & sapido
Ogni tanto 1a bane all'an
ma fitrovarsl in un looale
aume queste, ohe ta del
warvigin al pubbillon motivio

di soddisfazione e di orgo
glio, che pratica prezzi
onesti, che propone, an
che in virtu della veloce ro-
tazione, materie prime
sempre fresche.

Comprare

Carni
Macelleria
Giovanni Piras
via Mazzini

Questa macelleria ha sede
nella centralissima via
Mazzini e le sue vetrine si
allineano a quelle delle mi-
gliori boutique della citta.
A buon diritto: provate ad
esempio il magnifico san-
guinaccio dolce, oltre ov-
viamente alla scelta di car-
ni bovine, ovine e suine di
altissima qualita.

Dolci
Pasticceria Crem Rose
via Cagliari, 422

Sulla strada che porta a
Santa Giusta, quasi alla
periferia di Oristano, apre
le sue moderne, invitanti
vetrine questo nuovissimo
locale. Luigi Masala & un
artigiano pasticcerie e-
sperto, che conosce per-
fettamente tutte le specia-
litda regionali ed anche
I'arte bianca continentale.
Un indirizzo affidabile, do-
ve vale la pena sostare per
la prima colazione, per go-
dere dell’assortimento di
brioche e croissant appe-
na sfornati.

Alberto Mele
via Canepa
Palazzo Cier

lutte Is gamma dei dolci
parch cdalla tradiziona (mu
atanololl, gueffus, casad
his, pabasiainos) sl A
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compagna in questa ricca
pasticceria ad una buona
scelta di dolci extraregio-
nali. Molto curato, ad
esempio, |'assortimento di
pasticcini mignon, ottimi i
gelati e | semifreddi.

Sorelle Tola
via Veneto, 136

Qui si viene soprattutto per
assaggiare | mustaccioli,
gli autentici mustaccioli di
Oristano, dalla caratteristi-
ca forma a rombo, prodotti
con una pasta (farina, li-
mone, zucchero) che lievi-
ta anche per venti giorni.

Gastronomia
Salumeria
Sebastiano Urracci
via Figoli, 39/41

Insaccati di ottima qualita,
anche quelli di piccoli arti-
giani locali, formaggi sardi
e nazionali, latticini freschi,
tra i quali la deliziosa bur-
rata di Mondragone: ecco
un piccolo esempio del
bengodi che ha reso que-
sta salumeria un luogo ob-
bligato per la gourmande-
rie oristanese.

Artigianato

Ceramiche
Cooperativa
Artigiana Ceramisti
via Olbia, 48

tel. 368103

Una cooperativa di giovani
che si preocccupano di pro-
durre oggetti in ceramica
che vadano oltre il puro
folclore tradizionale: buon
gusto e stile in decorazioni
che sanno sposare l'icono

grafia tipica ad un segno
moderno e avvinconto

Chiude la settimana di fer

ragosto e di Natale; orario

dalle 8.30 alle 13.30 e dal-
le 14.30 alle 18.30.

Prefisso 0783
Dormire

Campeggio
Sennisceddu

localita Sennisceddu
tel. 939281 fax 52255
38 piazzole, 5 bungalow
da quattro posti.

Prezzi alta stagione:
adulti 6000, bambini
4500, piazzola11500,
bungalow 80000

Sono 20.000 metri quadrati
bene attrezzati a campeg-

€

TR

gio, di verde, silenzio e aria
purissima, ottimamente ge-
stiti dalla medesima coo
perativa che si occupa del
Nurapolis. Decisamente
consigliabile il ristorante &
pochi passi dall'ingresso
pasti semplici, con piatti
della tradizione eseguiti
con cura e competenza.

Paulilatino

Prefisso 0785
Comprare

Pane
Giuseppina Vidili
via Santa Lucia, 3

Giuseppina Vidili, maestra
nella difficile arte della pro

‘ f ‘ Howens IV LI L
i

Il _giorpatin ,
WUU‘“’" LJUNNSINSS

Sceltipervol < ooe il
i A S Gt e e

duzione del pane rituale, ti-
pica di questo paese, oggi
lavora soltanto su ordina-
zione. Ma per fortuna da
qualche anno si impegna a
insegnare a giovani volen-
terose del luogo l'arte di
modellare il pane e poi,
una volta cotto nel forno a
legna, di intagliarlo e ce-
sellarlo sino a fargli assu-
mere |'aspetto di vere e
proprie sculture.

Artigianato

Legno

Francesco Demurtas
via Cavour, 6

tel. 55530

Da pitl di trent'anni France-
#co Demurtas lavora legno
di castagno realizzando
porte, finestre, cassepan-
the, sedie, credenze, ar-
colal, tutti finemente inta-
gliati. Inoltre si applica al
f@stauro e svolge attivita
didattica in corsi per eba-
nisti. Lo coadiuva, quando
& libero dal suo lavoro, il fi-
glio, che si prepara a rac-
gaglierne l'eredita. |l labo-
fatorio @ aperto tutti i giorni
dalle 8 alle 12.30 e dalle
14 alle 17, escluso il saba-
lo. Per eventuali visite &
gpportuno fissare un ap-
puntamento

Prafisso 0783
Comprare

Farina
Glovanni Sulis
via Sassarl, 8

BOn0 sempre plu rarn an
ghe in Sardegna | muling
tradizionall oon |6 macine
I pletra. Merita duneue s
gagnalazione queato della

famiglia Sulis, impegnata
da molti anni a mantenere
vive le antiche tradizioni
artigianali e a fornire a pri-
vati clienti e a panifici della
provincia fragranti, profu-
mate farine, sia bianche
che al cruschello.

Artigianato

Impastatrici
Antonio Manca
via Kennedy, 157
tel. 64097

In un'area dove la panifica-
zione casalinga & ancora
una pratica abbastanza
diffusa non poteva manca-
re un artigiano come que-
sto: Antonio Manca produ-
ce rustiche ma solidissime
(e belle a vedersi) impa-
statrici e sfogliatrici per
uso domestico.

Tessuti
Artigianato Sardo
via Amsicora

Elisabetta Barra
via Roma, 28

Luisa Barra
via Petrarca, 11

Cooperativa Medusa
via Gramsci, 10 .

G. Deias & E. Pitzalis
via V. Emanuele, 101

Assunta Locci
via Amsicora, 17

Luigia Loi
via D’Annunzio, 7

Nevina Marongiu
via Grazia Deledda, 15

Gluseppa Medda
via Torino, 18

Emanuela Meloni
via San Baallio, 21

Annn Maria Pitzalis
via L.avour, A4
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Basilio Sanna
via Marini, 24

Questo grosso centro sino
agli anni Settanta viveva
quasi esclusivamente di
un'economia agro-pastora
le. Ma da quegli anni, an
che per impulso della Re-
gione, si & fortemente
sviluppata |'attivita artigia-
nale, in particolare quella
della tessitura. Tappeti, bi-
sacce, coperte, arazzi so-
no tra i migliori dell'isola e
sono moltissimi gli artigiani
che si dedicano a questa
attivita. Noi ci limitiamo a
fornirvi gli indirizzi, sta a
voi, come gia vi abbiamo
suggerito per Mogoro, di
visitare e scegliere.

San Giovanni
di Sinis

Prefisso 0783
Mangiare

Casas

localita San Giovanni
di Sinis

tel. 370071

chiuso il venerdi
ferie: ottobre
coperti: 60

prezzo: 45-50 mila
carte di credito: no

Le due “cornacchie”, co-
me affettuosamente ven-
gono chiamate dai locali le
due sorelle Casas (Madda-
lena in cucina, Maria ai ta-
voli: ma sono intercambia-
bilil), nonostante l'eta,
continuano a gestire que-
sto loro albergo-ristorante
in una delle localita pit af-
fapcinanti del Sinis, con in-
oredibile passione. Pulizia
a ording perfell, al tavoll e
felle camara, arraco sam
plles ma di buon gusto
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cucina di alto livello: qui
potete veramente imparare
tutto quel che & possibile
sulla cucina degli stagni
(le Casas furono per lunghi
anni a servizio presso i
proprietari della peschiera
di Cabras). Merca, pesce
affumau, impanareddas,
pasta alla bottarga, pezza
imbinada, malloreddus a
sa campidanesa, sono sol-
tanto alcuni esempi di que-
sto repertorio mirabile. Vini
un po’ scarsi, prezzi non
esattamente popolari, ma
che meraviglia di cucina!

Prefisso 0783
Artigianato

Ceramica
Pierpaolo Argiolas
via Canepa
tel. 358979

Vasi, piatti, oggetti d'arre-
do, ma anche maschere e
anfore particolari sono i
prodotti di questo artigiano
che sa utilizzare le piU sva-
riate tecniche per la deco-
razione. Molto suggestive,
ad esempio, le anfore anu-
lari, decorate con il siste-
ma sottocristallino, che ri-
cordano le opalescenze
dei vetri di Tharros

Prefisso 0783
Dormire

Pensione Malica
localita San Leonardo
de Siete Fuentes

via Macomer, 5

tel. 550756

Una stella, locanda con
12 camere, tutte con
bagno o doccia

Prezzi: singola 40 mila,
doppia 60 mila

La locanda ha arredi sem-
plici, ma I'ambiente & cor-
diale e familiare e il servi-
zio buono. Inoltre si trova a
pochi passi dai magnifici
boschi del luogo e dunque
rappresenta il punto di
partenza ideale per gite in
bicicletta o a cavallo e per
escursioni a piedi. Offre
anche servizio di ristoran-
te, dove si pud apprezzare
l'autentica ospitalita delle
Zone interne e la cucina ti-
pica del territorio.

Mangiare

La bocca del vulcano
via Alagon, 27

tel. 550974

sempre aperto

prezzi: 30-40 mila
carte di credito; no

Il locale, situato alla perife-
ria del paese, esattamente
alla bocca del vulcano, &
semplice ma curato. La
cucina é altrettanto sempli-
ce, con proposte principal-
mente a base di carne,
compresa la cacciagione,
e magnifici funghi in autun-
no

Comprare

Formagagio
Giovannangelo Piu
via Cambosu ,17

Ottimo pecorino, fresco e
stagionato, e ricotta fra-
grante e saporita: ecco i
soli formaggi che Piu pro-
duce con il latte del suo
gregge. |l pascolo, quello
del Montiferru, garantisce
latte eccellente e di suo
Piu ci mette passione e pu
lizia

Totoni Piu
viale Azuni, 199

Ecco un produttore inna-
morato de! formaggio che
si produce in questa zona,
per la bonta delle materie
prime e I'antica tradizione
casara, Ottime le sue trec-
ce e su casizzolu, a forma
di pera, ottenuti con latte
vaccino. Da consumare
freschi, ma su casizzolu,
se ben stagionato, pud es-
sere usato anche da grat-
tugia.

Artigianato

fers

O Datiulo
Vittorio Mura & figli
viale Azuni, 29

tel. 550726

| veri coltelli di Pattada, ov-
viamente, vengono forgiati
a Pattada. Il piccolo centro
del Logudoro é famoso nel
mondo proprio per i ma-
gnifici coltelli, dall'incon-
fondibile lama a forma di
fiamma e dal filo pratica-
mente indistruttibile, che
pochi artigiani forgiano
con arte antichissima. Il
‘pattada” e il sogno di ogni
contadino o pastore sardo
che per possederne uno,
specialmente quelli con la
lama cesellata e il manico
di autentico corno di mu-
flone, & disposto a investi-
re cifre considerevoli. Se vi
accontentate di un coltello
non doc (quelli fabbricati a
Pattada non portano inciso
nessun nome, soltanto la
sigla punzonata dell'arti-
giano), anche se di eccel-
lente qualita, rivolgetevi a
questo indirizzo. | Mura |a-
vorano benissimo e prati

cano prezzi, credele, rela

livamente onasti. Oltre ai

coltelll & possibile ad Qqul

Scelti per voi

stare forbici per tosare le
pecore, speroni e ferri per-
sonalizzati per la marchia-
tura del bestiame.

Fratelli Salaris
viale Azuni, 183
tel. 550287

Ecco un altro indirizzo do-
ve trovare i tipici coltelli
sardi forgiati con tecnica
perfetta.

Raimondo Soru
viale Azuni, 2
tel. 550971

Questo artigiano, uno dei
pochi, esegue, solo su or-
dinazione, letti in ferro bat-
tuto, cancelli, ringhiere per
balconi, finemente lavorati

Mobili in legno
Giovanni Ardu

via delle Sorgenti, 5
tel. 550957

E' questo un artigiano del
legno che costruisce anco-
ra le caratteristiche casse-
panche sarde, intarsiate
con motivi figurativi che ri-
chiamano la vita contadina
e altre figure ornamentali.
Esegue, su ordinazione,
anche particolari lavori per
la casa.

Lisa Marlies
via Azuni, 189
tel. 551028

Francesco Piga
piazza S'Eligheddu, 3
tel. 550411

Giovanni Spanu
via Monti Lussurgesi, 5
tal, 558894
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abitanti! Il che spiega co-
me mai sia fiorente I'arti-
gianato che si dedica alla
lavorazione di finimenti,
selle, stivali e di oggetti di
pelle in genere. Eccovi tre
indirizzi affidabili, ma le
botteghe sono numerose e
ancora una volta per ac-
quisti vale piu la visita e la
scelta personale che non |l
consiglio.

Prefisso 0783

Dormire

Su Pallosu
localita Su Pallosu
via Sa Marigosa, 4

tel. 58021 fax 58005
Due stelle, 19 camere
con bagno.

Prezzi in alta stagione:
singola 60 mila, doppia
90 mila.

Carte di credito: le
principali

Prezzi non stracciati, anzi,
arredo semplice, sempli-
cissimo, aspetto esterno
abbastanza deprimente:
eppure non possiamo non
segnalarvi la possibilita di
soggiornare in questo pic-
colo paese affacciato su
una baia meravigliosa, con
spiaggette accessibili, ac-
qua pulitissima, relativa-
mente poche abitazioni e il
conforto dell'arrivo quoti-
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diano dei pescatori della
locale cooperativa con i te-
sori di uno dei mari ancora
pescosi del nostro paese.

Le cantine

losto Puddu
via San Lussorio, 1
tel. 53329

Transitando lungo la Carlo
Felice non mancherete di
notare i vigneti contrasse-
gnati dal nome di questo
produttore, uno dei pochi
che ancora, ostinatamente,
continua a credere nella
Vernaccia. Le sue riserve
sono Vernacce tradizionali,
austere, corpose: il 1977,
ad esempio, la penultima
posta in commercio, & in-
vecchiata per ben dieci
anni in botte. Tuttavia Pud-
du per resistere alla crisi di
mercato di questo vino
meraviglioso, ma difficile,
ha ampliato la gamma del-
le proposte con, tra gli al-
tri, il Silvestre, un buon ros-
s0 da tavola a base di uva
monica, equilibrato e cal-
do, il Cala Saline, bianco
da pasto di buon impatto
aromatico, il Vermentino di
Sardegna doc, il Canno-
nau di Sardegna doc.

Prefisso 0783
Comprare

Olio
Fratelli Cosseddu
via Josto, 13

Da poco i fratelli Cosseddu
hanno iniziato a produrre
in proprio olio, avvalendosi
della materia prima che da
molto tempo la famiglia
coltiva in proprio o a mez

zadria. Le olive sono molite

di cui i Cosseddu sono so-
ci, e se ne ricava un olio a
bassa acidita e piuttosto
aromatico.

Oleificio Sociale
Cooperativa
corso Umberto

L'olio di questa cooperati-
va, che dispone di un mo-
derno frantoio, nasce dal-
I'assemblaggio di oli da
olive coltivate nelle varie
aree del circondario, con-
siderate tra le piu vocate
dell'isola.

Sennariolo

Prefisso 0785

Comprare

Miele
Costantino Brisi
viale Repubblica, 16

Il miele prodotto da Co-
stantino Brisi & veramente
speciale, grazie soprattutto
alla accurata selezione
delle aree di raccolta ove
trasporta i suoi alveari, che
debbono essere assoluta-
mente esenti da ogni for-
ma di contaminazione. So-
no mieli dai profumi e dai
gusti netti, dal rosmarino,
al corbezzolo, all'asfodelo,
all'eucaliptus.

Prefisso 0783
Comprare

Formaggio
Cooperativa
Allevatori Ovini
via Satta, 3

Nal 1966 un gruppo di pa
stor barbarioin, amigrat
nall'orialanegss. anlia In

cooperativa riuscendo a ri-
vitalizzarla e a arricchirla
dell'esperienza tradiziona-
le dei pastori-casari della
Barbagia. Da allora questa
azienda ha continuamente
accresciuto il suo poten-
ziale e la qualita dei suoi
formaggi. Il latte, raccolto
da allevamenti dell'orista-
nese da pecore di razza
sarda, offre le caratteristi-
che bilanciate di quello di
pianura e le aromatiche di
quello di montagna. Di qui
la varieta organolettica dei
formaggi prodotti, dal Gran
Sardo, al pepato, al for-
maggio con peperoncino,
al Rigato di Siamanna, al
Pastore Sardo e altri anco-
ra. Tutti di altissima qualita
e a prezzi ragionevoli,

Prefisso 0783
Comprare

Verdure,

miele, torrone
Sa Scrussura
localita Su Padrosu

Una cooperativa nata nal
1985 per iniziativa di alcuni
giovani sensibili al proble
ma della tutela ambientale
e a quello di un'alimenta
zione sana. E dunque la
societa ha sposato sin
dall'inizio la pratica del
l'agricoltura biologica, pro-
ducendo ortaggi freschi,
legumi freschi e secchl,
grano duro e farina, miele
monoflora @ multiflora. Par
te del migle viena pol utiliz
zato, con mandorle acqul
state da collivazion! laola
ne, por la produziona di un
ottimo torrone . Troverete |
prodattl, dall'ecosllents
rapporto gqualith/prezzo, o
iy Borussura presad | pun

e e—— . b 3 e

iR et “\% ol
ti vendita gestiti diretta-
mente, presso la sede e a
Oristano (Il Germoglio) op-
pure commercializzati dal-
la Cooperativa S'Atra Sar-
digna.

Prefisso 0783

Le cantine

Cantine Isola
localita Tanca
Marchesa
lel. 82262

E' una piccola azienda che
seleziona, imbottiglia e
commercializza vini sardi
raccolti da piccoli gualifi-
cati produttori. Potrete ac-
fuistare dal lunedi al ve-
nerdi direttamente in
cantina buoni Cannonau,
Vermentino di Sardegna,
Vernago, un simpatico e
fresco Corallo Rosé e ma-
gnifiche grappe, di Malva-
#la @ di Cannonau.

Tresnuraghes

Prefisso 0785

Dormire

Piccolo Hotel

lacalith Porto Alabe

el 359056 fax 359080

Tre stelle, 21 camere

oon bagno,

Hempre aperto.

Bala TV, bar, discoteca,

oampo da tennis,
lardino, ristorante
fezzl in alta staglone

alngola 70 mila, doppia
100 mila, mezza pensio

he 110 mila a persona

Ciarte di credito le

principall

I una zona come 'onsla
fiaae, dove 'olara alber
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ghiera & veramente scar-
sa, ¢l sentiamo di segnala-
re con la chiocciola questo
piccolo hotel, che si affac-
cia sulla costa sabbiosa di
Alabe in ottima posizione e
gode di una magnifica vi-
sta sul mare. Camere con-
fortevoli e silenziose, di-
screto il servizio, di buon
livello anche il ristorante,
che offre piatti marinari e
; di cucina tipica regionale.

Comprare

Dolci e pane
Antonina Garau
via Roma, 103

Segnaliamo questo forno
per aver riproposto il pane
tipico di questa zona; sas
palizadas, su chivalzu, sas
covazzas e S0§ COCOrrois.
Interessanti anche i dolci,
soprattutto amaretti e par-
dulas.

Villaurbana

Prefisso 0783

Comprare

Farina

Liliana Zucca

via V. Emanuele, 165
Vale la pena di recarsi al
mulino della Zucca per
ammirare |'antico edificio
in legno e pietra oltre che,
naturalmente, per acqui-
stare I'ottima farina che vi
sl produce e vende.

Pane

Caterina Crobu
via Santa Greca, 9

Catarina lavora solo su or
dinazione nal auo fomo a
legna ouoos 10-13 ahili ol
pane e volla | suol pani
Pl sono versmente ima

o 5
]

gnifici ed anche il pane
quotidiano vi stupira per
fragranza e digeribilita.
Non fatevi allora impressio-

nare dalla quantita richie-
sta: la finirete in fretta.

Prefisso 0783
Le cantine

Fratelli Serra
via Garibaldi, 25
tel. 418016

| fratelli Serra sono stati da
pochi anni rimpiazzati nella
loro attivita dai figli, che
hanno ripreso la vinifica-
zione di eccellenti Vernac-
ce di Oristano e del Tirso.
Vini che ripropongono al
meglio la tipicita tradizio-
nale, a prezzi molto ragio-
navoll

m R S, PR e——
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Nurachi, 87

Oristano, 18-28
Puu. 6/
Paulilatino, 106
Putzu Idu, 46

Riola Sardo, &7

S’ Archittu, 88

Sa’ ’e Proccus, 46
Samugheo, 73

San Giovanni di Sinis, 40-43
San Leonardo de Siete Fuentes, 95
San Lussorio, 82

San Salvatore, 42

San Serafino, 100

San Vero Milis, 7110

Santa Caterina di Pittinuri, 9/
Santa Cristina, 106

Santa Giusta, 57

Santu Antine, /102

Santu Lussurgiu, 96

Sedilo, 102

Simala, 64

Simaxis, 83

Su Pallosu, 47

Tadasuni, /00

Tharros, 34-40

Torre Su Puttu, 88

Uras, 60
Usellus, 71

Villa Sant’ Antonio, 72
Villa Verde, 70

Zuri, 100



Arcigola Slow Food, una chiocciolina tante idee

Diventando soci di Arcigola Slow Food si riceveranno in dono:

* un buono del valore di 50.000 lire da spendere sul catalogo di Slow Food
(prezzo soci) * la guida all’Ospitalitd Slow * il mensile Slow Food * su richiesta,
una cassetta di prodotti enogastronomici con 1'addebito dei soli costi di
spedizione. In pil, il socio avra ad un prezzo esclusivo le pubblicazioni della casa
editrice e il materiale Arcigola Slow Food e potri partecipare alle attivita
dell'associazione. Per aderire ad Arcigola Slow Food compilate questo modulo.

Desidero associarmi ad Arcigola Slow Food
[3J Annuale (68.000 lire) 3 Triennale (180.000 lire)

ROBHOINE .ocvvimvamiviinasmssinsavistioasmnsmrogsaeymsd BELICABA. ...\eocrerecsmsomssmmsnnramssismasnnssssts
IO oo st s TR ) <105 ) e e SO
B HRID. i e e T T T W S
B .o caisas s mai ot S S A e TS Sk e CalY o
TR PIOTESSIONG <o il e ai st iias s
Titoli tra i quali effettuare la scelta di omaggi Prezzo Prezzo
per il valore di 50.000 lire di copertina ai soci
R tene A HABE DTS ... .ot s aassssns- SONOE  7R100
BN DR DIBIR ..o i svvissimediasuccosaisissasss busckusious v 36.000 28.000
|J Guida delle Langhe e del Roero, nuova edizione ..... weee 35.000 28.000
J  Guida ai vini del mondo 1995/96 .........c.cccoorveeieirirvererennns weeee 59.000 50.000
[ 11 piacere del vino, manuale per imparare a bere meglio .... ..30.000  24.000
I Atlante delle grandi vigne del Barolo ........ ... 52.000 28.000
[J Taccuino del degustatore ............................ it 31000 4.000
Le ricette dello Slow Food
I Ricette delle osterie di Langa ..........c...ccocovvvvenn.n. T 19.500  15.000
U Ricette di Sua Maestil il RAVIOIO .........vovevoeveerseieeee s ees s 19.500 15.000
3 Ricette di osterie e di porti marchigiani ................coovvvvverrsvvvreessovannne 19500  15.000
I Ricette delle osterie di Liguria (in preparazione) ...........o.ooou..... 19.500 15.000
Collana asSaggi
L Misette Godard Tl gusto dell’agro ...........c.coicecuvsieniosnrerisiassesssissons 34.000 28.000
Itinerari Slow
[ Le strade del Barolo O Nel cuore delle Marche 1 11 Ponente Ligure
Id Treviso e i Colli Asolani ~ ( Valtellina e Valchiavenna
Id Montefeltro e Valmarecchia O La Costiera Amalfitana O Oristano e I' Arborea
I La Valle Belbo e le colline del Moscato
In preparazione A Le Cinque Terre e il Golfo dei Poeti
L Monaco di Baviera O Madrid .......ccoreeeviorrarnenserenersenenens 15.000 11.000
' TOTALE i
BUONO OMAGGIO DA SCALARE - 50.000
Eventuale differenza da sommare al costo tessera ..................
SOCIO SAPIENTE  (68.000 lite) ..............
SOCIO TRIENNALE  (180.000 lire) ..................

SPLESE SPEDIZIONE CASSETTA (12,000 lire) ..c.ccovcennee.

(L ehohbesta el vimsetta & facoltutiva)

SPESH POSTALIL 4.000

Pagnmento TOTALE FINALE LIRE
W Contrnssegnn W Versmmento sul e/ postale n 17250125 (allego tceviin)
B American Bapioss L Carta¥) W Visa
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BEVI SARDEGNA,
1 VINI DEL SOLE D"ORO

ITINERARI DEL VINO

La Sardegna é un grande vigneto in mezzo al mare che affonda le radici nella storia, respira i sospiri del vento
¢ fortificato da un sole benigno. Questo laboratorio naturale offre una produzione copiosa e di alta qualita. Vin
di pregio che hanno dalla loro parte la fantasia della natura che le mani sapienti dell'vomo assecondano
Sfruttando tecniche enologiche d'avanguardia, rendono costante la qualita: esaltano aromi e colori in un giustc
equilibrio che sposa natura e scienza, estro e razionalita.

A tutela di queste produzioni opera il CONSORZIO DEI VINI D.O.C. di Sardegna che valorizza e pro-
muove nei mercati nazionali ed esteri i vini D.O.C. piti qualificati.

MALVASIA DI BOSA MOSCATO DI SARDEGNA VERMENTINO DI GALLURA

Daila co:
della Sarde;
i vino che affascina il pa
Odore intenso @ f
accompagna gii a

MOSCATO DI SORSO-SENNORI VERMENTINO DI SARDEGNA

< el dessert ruovo bianco nelflsola

Bl CANNONAU DI SARDEGNA Il MONICA DI SARDEGNA

Dal Vermentino, coltivato in tutta Msola.
si ricava un vino dalla moderata
che si bave fraddo come aper
alle minestre, ai crostacel ed al p

BN VERNACCIA

a

I CARIGNANO DEL SULCIS ORISTANO
anlico rox 5

CANTINA SOCIALE CANTINA SOCIALE
COOPERATIVA DI DOLIANOVA

lo 387, km 17,18
08 anova (CA) lerhon

Cannonau di Sardegna, Monica di Sardegna,
Mascato di Cagliari, Nuragus di Cagliari,
Vermentino di Sardegna

AZIENDA VINICOLA CANTINA SOCIALE
ATTILIO CONTINI DORGALI

09072 Cabras (OR| Via Piemonta, 9 - 08 i (NU
3200806 Talefono 078496143
Vernaccia di Oristano Cannonau di Sardegna

CANTINA SOCIALE
VITICULTORI DELLA

PLANARGIA
Via Nazionale - 08040 Cardedu (NU Via Nuova, 8 - 08010 Flussio (NU
Telefono 0782/75807- 070:657259 Telefono 0785/34886
Cannonau di Sardegna Malvasia di Bosa

CANTINA SOCIALE

CANTINA SOCIALE
DEL VERMENTINO

CANTINA
DI SANT Al

SORSO-SENNORI

u (NU Via San Paolo, 2 - 07020 Mon!
Telgfono 07894401
Vermentino di Gallura, Vermentino di Sardegna

cita, 46 - 09017 SantAntioco (GA) Via Marina - 07037 Sorso (SS)

781/83055 Telefono 079350118

o del Sulcis, Monica di Sardegna Cannonau di Sardegna, Moscato di Sorso Sennori,
Vermentino di Sardegna

TINA
COOPERATI\
LLA VERNACCIA

CANTINA SOCIALE CANTINA SOCIALE

CAN
CC DELLA TREXENTA GALLURA'

IL NURAGHE

Strada Statale 131, km 62 - 09095 Mogoro (OR)
Telefono 0783/990285

Cannonau di Sardegna, Monica di Sardegna,
Moscato di Cagliarl, Nuragus di Cagliari,
Vermentino di Sardegna

0, 28 - 09040 Senari (CA Via Val di Cossy - 07028 Tempio Pausania (SS)
9808853 Telefono 070/631241

Cannonau di Sardegna, Monica di Sardegna, Vermentino di Gallura, Moscalo di Sardegna
Moscalo di Sardegna, Nuragus di Cagliari,

Vermentino di Sardegna

CANTINA SOCIALE
AGRIORTICOLA
TERRALBA

Via Giulio Casare, 2 - 03042 Monserrato (CA) Via Su Pranu, 12 - 09010 Santadi (CA Via 00040 Serdiana (CA) Via Marceddi, 166 - 09098 Terralba (Or)
Telefono 070/560301 Telefono 0781/950012 Tarker 740806 Telefono 078381824
Monica di Sardegna, Moscato di Cagliari, Carignane del Sulcis, Monica di Sardegna, Cannonau di Sardegna, Monica di Sardegna, Campidanc di Terralba, Moscato di Cagliari,

Nuragus di Cagliari, Vermentino di Sardegna Vermentino di Sardegna Nuragus di Cagliari, Vermentino di Sardegna Moscato di Sardegna, Vermentino di Sardegna
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BN CAMPIDAND DI TERRALBA W0 MOSCATO DI SARDEGNA CANTINE DI PRODUZIONE

BN CANNONAU DI SARDEGNA R MOSCATO DI SORSD-SENNORI CHIESE ROMANICHE

B CARIGNANO DELSULCIS W NURAGUS DI CAGLIAR! ANEITEATRI

Bl MONICA DI SARDEGNA " VERMENTINO DI SARDEGNA TOMBE DEI GIGANTI
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Titolo: Oristano e I’Arborea - Fenicotteri rosa fra acque chiare e antiche pietre

Edizione: Itinerari Slow — Slow Food Editore

Anno: 1993

Descrizione: “Gustosa” guida che unisce informazione artistico-cultural-turistica a un tour tra le
ricchezze enogastronomica della zona; a questa ¢ allegata una cartina enologica. Le
coordinate dei negozi e locali potrebbero essere sbagliate a causa dell’anzianita della
guida (i prezzi sono ancora in lire!!!).

Digitalizzazione a cura del sito sarchittu.altervista.org

Note:
1. Nel pdf le pagine sono tagliate sul fondo per meno di un centimetro a causa del formato del
volume;
2. La pagina di pubblicita tra la pagina 61 e la 62 ¢ stata eliminata;
3. Viene anche riportata in fondo la cartina allegata.



